Namskei0 fyrir foreldra i Sudurnesjaba
»

foruneyti
Keeru foreldrar og forsjaradilar g

Vio viljum bjoda ykkur ad taka patt i einstoku namskeidi fyrir foreldra i Sudurnesjabae.
Namskeidid er & vegum Foruneytis barna hja Midstod menntunar og skdlapjonustu og heitir Tengjumst i leik.

Markmid namskeidsins er ad styrkja og efla tengslin milli foreldra og barna og studla ad meiri samvinnu
0g ré i umhverfi barnsins.

Foreldrar hafa upplifad:
« Aukna nams-, félags- og tilfinningahaefni hja bornunum sinum.
« Fleiri verkfeeri til ad takast a vid daglegar askoranir i uppeldinu.
« AQ dregid hafi ur hegdunarorougleikum.

Petta er annad skolaarid sem vid bjédum upp & namskeidid i Sudurnesjabae og var mikil anaegja med
namskeidin sem voru & sidasta skolaari.

Umsaghnir fra foreldrum i Sudurnesjabze:

« Helsti styrkleiki ndmskeidisins er ad vekja mann til umhugsunar um hversu mikilveegt pad er ad gefa sér ad ldagmarki 15
minutur d dag i sma leik med bérnunum, allir medlimir heimilisins graeda a pvi. bad sem stendur upp dr er ad pad fékk mig
til ad hugsa um pad hvernig ég bregst vid pegar pad fer ekki allt eins og ég vil. Hringurinn g6di, hugsun - hegdun -
tilfinningar.

« Eg lerdi helling um samskipti vid barnid mitt og gat speglad mig vid adra foreldra. Fékk gagnleg verkfaeri til ad nota strax.
Meeli med ndmskeidinu fyrir alla foreldra.

Namskeidio er foreldrum ad kostnadarlausu!

Namskeidid hefst 10. september er i 12 skipti, einu sinni i viku.
Stadsetning er 6had skolahverfi og aldri.

Sandgerdisskoli - Fimmtudaga 19:30 - 21:30

Leidbeinendur: Heida Rafnsdottir, Ragnhildur Lovisa Gudmundsdoéttir og Porunn Katla Tomasdottir

Skraning hér: Namskeid
Sidasti skraningardagur er 9. september

Vid hlokkum til ad sja ykkur!

Hér er hlekkur & myndband par sem sja ma foreldra deila upplifun sinni af pvi ad sitja namskeid:
Myndband





