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SEX DAGAR: 5. 0G 12. JULI 0G FJORIR DAGAR [ AGUST/SEPTEMBER

Hér sameinast salfreedin, felagsradgjofin og jogafreedin med pad ad markmidi ad efla
einstaklinginn a leid sinni ut i lifid.

MARKMID NAMSKEIDISINS:

e Hjalpa ungum stelpum ad 6dlast godan sjalfskilning og fa dyrmaet verkfaerii att ad
betri sjalfsmynd

e Laera ad efla sjalfsmat sitt og na satt vid sjalfan sig

e Auka seiglu sem er undirstada pess ad na arangri

e Skoda sjalfsmyndina og hvernig akvedid hugsunarmynstur getur viohaldid lagu
sjalfsmati

e Laera gagnreyndar adferdir til ad leera tilfinningastjorn og bjargrad til ad takast a vid
neikvadar tilfinningar

e Lzera ad setja ser markmio baedi skammtima og langtima
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A NAMSKEIDINU MUNUM VIP:

e Afa okkur1i ad fara ut fyrir paegindarammann meod leikjum og gledi
e Skoda stadalimyndir og hvernig paer hafa ahrif a sjalfsmyndina okkar
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Namskeidio er sex skipti i heildina. Fyrstu tveir timarnir verda 5. juli (20:00 - 21:30) og 12.
(16:30 - 18:00) og fjorir sidustu i agust og september (nanar auglyst sidar). i

Verd: 49.900 kr.
ATH. Namskeidi er einstaklingsmidad og pvi takmarkadur saetafjoldi.

Innifalid i verdi er verkefnabok med skem il ur__n_heimaverkefnum

34 S
% /‘f-“ X
i W\ £
il 1. 0
. &R B g
v il q

NAMSKEIDIB ER HALDIB A VEGUM SUBURNESJAB/EJAR 0G
FERFRAMIVORBUNNI SANDGERBI

MARGRET KRISTIN PETURSDOTTIR,
JOGAKENNARI

HELGA FRIBUR GARDARSDOTTIR,
FELAGSRADGJAFI

INGA GUDLAUG HELGADOTTIR, S K R A' N I N G .

SALFREDINGUR

SKILABODUM A FACEBOOK
EDA POSTUR A: EG.ALLALEID@GMAIL.COM



