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TVEIR DAGAR: 5.JULIKL: 16:30-19:00 06 SEINNITIMINN | AGUST/SEPTEMBER

Hér sameinast salfraedin, felagsradgjofin og jogafreedin med pad ad markmidi ad efla

einstaklinginn a leid sinni ut i lifid.

MARKMID NAMSKEIDISINS:

e Ad hjalpa ungum stelpum ad sja og pekkja styrkleika sina og nyta pa i daglegu lifi

e AQ fara ut fyrir peegindarammann meod leikjum og gledi
e A0 leera nyjar adferdir i felagsfaerni og samskiptum

A NAMSKEIDINU MUNUM VID:

e Fara yfir grunnpaettina fjora: svetn, mataraedi, hreyfingu og félagstengsl
e Skoda hugtakid vinatta, hvad er ad eiga vin og hvad er ad vera vinur
e ZAfa okkur i bndunartekni og leerum adferdir vid ad kyrra hugann

N4mskeidid er tvo skipti. Fyrri timinn er 5. julf og sa seinni verdur {

agust/september (ndnar auglyst sidar).

Verd : 17.900 kr

Innifalid i verdi er verkefnahefti med skemmtilegum heimaverkefnum sem gerd eru a

milli tima.
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INGA GUBLAUG HELGADOTTIR, HELGA FRIBUR GARDARSDOTTIR, MARGRET KRISTIN PETURSDOTTIR,

SALFREDINGUR FELAGSRADGJAFI JOGAKENNARI
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