World Hearing Day
Dagur heyrnar, 3. mars 2022

#worldhearingday | #hearingcare | #safelistening

Hlustum varlega,
heyrum alla aevina!

Heyrnartap af voldum
havada ma fyrirbyggja

Tileinkadu pér pessa hlustunarhegdun

Dragéu ur hljédstyrknum
Stilltu hljédstyrk aldrei heerra
en 60% af hamarksstyrk.
Notadu vel stillt heyrnartol
med noise-cancelling virkni.

Takmarkadu pann tima sem pa
ert i haveeru umhverfi

Ef pu ert lengi i havada, taktu reglulega
pasu 4 rélegu, lagveeru sveedi.
Takmarkadu daglega notkun &
tonlistarspilurum, leikjatélvum o.s.frv.
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Verndadu eyrun gegn
havaerum hljédum

Notadu heyrnarhlifar i havada.
Feerdu pig fra haveerum hljodgjéfum
s.s. vélum, hatdlurum o.s.frv.

Maeldu 6rugg hlustunarmoérk
Notadu snjallforrit til ad maela
havadamork i umhverfi pinu. Veldu
tonlistarspilara med innbyggd
oryggismork havada.
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