Reykjavik Hiking Festival
Gonguhatidin i Reykjavik

Dagana 12. -15. dgust 2021

Gonguhatidin i Reykjavik er haldin i tilefni tiu ara afmaelis Vesens og vergangs og i samvinnu vid
Sumarborgina, [TR, SIBS, Orku nattGrunnar, Hlaupar, Reykjavik Outventure og Sudurnesjabae. Par
verdur bodid er upp 4 fjdlmargar skipulagdar géngur fyrir alls konar getustig. Ekkert kostar i
gongurnar en tekid er vid frjdlsum framlogum til styrktar starfi Vesens og vergangs.

Dagskra

Fimmtudagur 12. agust

08:00

17:00

18:00

20:00

Léttganga i Fossvogsdal i bodi SIBS.

Lagt er af stad fra Vikingsheimilinu i Fossvogsdal. Gudny Ragnarsdattir leidir rolegheitagdngu,
2-4 km ad lengd.

Smapufur 4 Lag-Esju i bodi Vesens og vergangs.

Lagt verdur af stad fra malarveginum skammt fra vigtarplaninu a Kjalarnesi (sk6mmu adur en
komid er ad Hvalfjar8arvegi og Hvalfjardargéngum). Vegalengd og haekkun: 7 km/600 m.

Séguganga: Grétta — midborg Reykjavikur i samstarfi vid Sumarborgina.

Gangan hefst 4 bilasteedinu vid Gréttu. Gengid er medfram sjavarsidunni og fjallad um
sjésokn fyrr & timum og busetu naerri sjdvarsidunni. Ad endingu er gengid um par sem gamla
sjavarsidan var i miéborginni fyrir uppfyllingar og endad vid Hafnarstrzeti. Leidségn: Stefan
Palsson, sagnfraedingur.

Léttganga i Laugardal i bodi SIBS

Lagt er af stad fra Laugardalslauginni. Gudny Ragnarsdottir leidir rélegheitagongu, 2-4 km ad
lengd.

Fostudagur 13. agust

08:00

18:00

Léttganga i Ellidaardal i bodi SIBS.
Brottfor fra Arbaejarlaug. Gudny Ragnarsdéttir leidir rélegheitagéngu, 2-4 km ad lengd.

Laugardalur-midborg i samstarfi vid Sumarborgina.



18:00

20:00

Lagt er upp vid Skautahéllina og gengid Laugardalinn framhja gémlu pvottalaugunum og
medfram par sem Laugalaekur rann og i Laugarnes par sem gamlar minjar eru skodadar og
padan farid medfram sjavarsidunni nidur ad Horpu. Leidsdgn: Stefan Pélsson, sagnfraedingur.

Mosfell i Mosfellsdal, rélegheitaganga med bdrdisi i bodi Vesens og vergangs. Vegalengd og
hakkun: 3-4 km/250 m.

Léttganga i Breidholti i bodi SIBS

Brottfor fra sundlauginni Efra-Breidholti. Gudny Ragnarsdottir leidir rélegheitagdéngu, 2-4 km
ad lengd.

Laugardagur 14. agust

08:00

11:00

12:00

13:00

14:00

14:00

20:00

Léttganga i Oskjuhlid i bodi SIBS.
Brottfor fra Perlunni. Gudny Ragnarsdottir leidir rélegheitagdongu, 2-4 km ad lengd.

Fraedslustigur hja Nesjavallavirkjun i bodi Orku nattdrunnar. Hist & bilastzedi vid
Adrenalingardinn. Vegalengd og hakkun: ca 5 km/150 m.

Moéskardshnukar, Laufskord og Hatindur (krefjandi) i bodi Vesens og vergangs.

Krefjandi ganga fyrir pa sem eru i gdédri pjalfun og glima ekki vid lofthraedslu. Leidsdgn: Jon
Bjarnason. Vegalengd og hakkun: 12 km/1000 m.

Ganga i ndgrannasveitarfélagi: S6guganga a Gardskaga, rolegheitaganga med moérgum
stoppum og miklum frédleik. Leidsogn: Hordur Gislason. Gangan er i bodi Sudurnesjabagjar.
Vegalengd og haekkun: 5 km.

Selfjall og Sandfell.

Hist rétt ofan vid Waldorf skélann i Leekjarbotnum. Rélegheitaganga med bordisi i bodi
Vesens og vergangs. Vegalengd og haekkun: 7 km/350 m.

Arbaejarsafn — midborg i samstarfi vid Sumarborgina

Farid er nokkurn veginn eftir sému leidum og voru farnar fyrr 8 timum baedi fétgangandi og 4
hestbaki. Gangan hefst vid Arbaejarsafn og svo um gémlu leidina nidur ad Artani og padan yfir
Ellidaarnar og medfram Sudurlandsbraut og ad Hlemmi par sem gangan endar. Leidsogn:
Stefan Palsson, sagnfraedingur.

Léttganga i Grafarholti { bodi SIBS

Hist er vid Reynisvatn. Gudny Ragnarsdottir leidir rolegheitagdngu, 2-4 km ad lengd.

Sunnudagur 15. agust

08:00

09:00

Léttganga i Grafarvogi i bodi SIBS.
Hist er vid Grafarvogslaug. Gudny Ragnarsdéttir leidir rélegheitagéngu, 2-4 km ad lengd.

Vordu-Skeggi i bodi Orku nattdrunnar.



Beygt er af Sudurlandsvegi i attina ad Hellisheidarvirkjun og keyrt 4fram inn i Sleggjubeinsdal
og gengid af stad fra bilastadinu. Vegalengd og haekkun: 13-14 km/700 m.

12:00 Koépavogsdalur —midborg i samstarfi vid Sumarborgina

Lagt er upp vid Digraneskirkju og gengid medfram Kdpavogslaek og ad ping- og aftokustad
fyrri alda vid ésa laekjarins. badan er farid eftir stigum yfir haedina og um Fossvog og med
Oskjuhlid og endad vid Hallgrimskirkju.

13:00 Soguganga: Sandgerdisviti - Gardskagaviti

S6guganga fra Sandgerdisvita medfram strondinni ad Gardskagavita med morgum stoppum
og frédleik. Leidsogn: HOrdur Gislason. Gangan er i bodi Sudurnesjabaejar. Vegalengd: 6,5 km.

20:00 Léttganga i Vesturbae i bodi SIBS

Hist er vid Vesturbaejarlaug. Gudny Ragnarsdattir leidir rélegheitagongu, 2-4 km ad lengd.

Adstandendur

Gongukldbburinn Vesen og vergangur, gonguhdpur sem hefur yfir 15.000 félaga og skipuleggur 250-
300 vidburdi a ari. Reykjavik Outventure, ferdaskipuleggjandi med dagsferdir fyrir erlenda
ferdamenn.

Tengilidur: Einar Skdlason, einarskula@gmail.com og GSM 663-2113

Frjals framlog
Haegt er ad styrkja gonguhatidina med frjalsum framlogum.

1. Kr.2.000: https://greidslusida.valitor.is/Tengill/zevru4
2. Kr.5.000: https://greidslusida.valitor.is/Tengill/z8i8dr
3. Kr. 10.000: https://greidslusida.valitor.is/Tengill/shmhbm

Um goéngurnar

Almennt séd eru gongur og erfidleikastig dlikt. Mikilvaegt er ad velja gongur vid haefi og nota
vegalengd og haekkun 3 leid sem maelikvarda. bad er til vidmidunar en patttakendur verda ad vera
viébunir pvi ad allt ad pad geti baest vid vegalengdina eda hakkun. Takid med bunad vid haefi.

Almennir fyrirvarar gilda um géngur at fra vedri og adstaedum. Ef fella parf nidur géngu eda gongur
vegna sliks pa er stefnt 4 ad vera med adrar gongur i stadinn. b4 eru einnig askildir fyrirvarar vegna
breytinga a reglum vegna Covid.

Folk er a eigin abyrgd i gdngum en avallt verdur einn vanur leidségumadur med hverjum hép og ad
auki einn til adstodar i lengri gongum. Folk parf sjalft ad geeta pess ad halda tilskyldri Covid fjarlaegd
fra dskyldum i gonguferdunum. beir sem eru med kvef- eda flensueinkenni eru bednir um ad halda
sig heima. batttakendum er bent 4 ad hafa ferda- og slysatryggingar i lagi.
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