SUDURNESJABEAR

bunglyndi

bpunglyndi er gedroskun sem einkennist af breytingum 3 lidan og hegdun, t.d. neikveedum
hugsunum og depurd. bunglyndi flokkast i: vaegt, midlungs eda alvarlegt punglyndi. Pessi
flokkun byggist fyrst og fremst a alvarleika einkenna og skerdingu a daglegi lifi einstaklings.
Samkvaemt rannséknum pa glima 11% 18 dara unglinga vié punglyndi. Tidnin er heerri hja
stulkum. Haettan a pynglyndi eykst med aldrinum. Born lysa oftar leida og pirringi en beinum
depurdareinkennum.

Orsok
bpunglyndi stafar af bodefnatruflun i heila sem orsakast oftast af samspili erfdapatta og
umhverfispatta t.d. saga um afoll og/eda ofbeldi.

Einkenni

e Breyting & gedslagi: leidi, pirringur, depurd, vonleysi, skert sjalfsmynd/minnkad
sjalfstraust, minni dhugi 4 pvi sem adur poétti dhugavert (pad sidastnefnda er oftar
aberandi hja stulkum en piltum).

e Breyting & hugsanaferli: sjalfsgagnryni, neikveedar hugsanir, einbeitingarerfidleikar,
erfidleikar med ad taka akvardanir, 6hofleg sektarkennd, sjalfsvigshugsanir ef
bunglyndi er alvarlegt.

e Breyting a virkni: minni virkni, preyta, dodi, minni ahugi, erfidleikar vid ad ljuka
verkefnum, truflanir & matarlyst (minni eda aukin), svefntruflanir, draga sig i hlé,
ahugaleysi med eigid utlit, sinnuleysi, kvartanir um verki, aukin tidni sjalfskadandi
hegdunar.

o Likamleg einkenni: erfidleikar med svefn, minnkud kynhvot, breytt matarlyst (aukin
eda minnkud), meltingartruflanir, haegdatregda, hofudverkur, svimi, sdrsauki og adrar
alika kvartanir eda einkenni.

Greining
bpunglyndi er greint med pvi ad taka vidtal. Auk pess er oft tekid greiningarvidtal og lagdir fyrir
spurningalistar.

Meoferd
Medferd er akvordud eftir aldri einstaklings og alvarleika einkenna.

Helstu medferdarform eru:
o Lyfjamedferd
e Vidtalsmedferd
e Listmedferd
e Leikmedferd
e Fjolskyldumedferd
e Fraedsla
e Hoépmedferd.

Stundum getur verid porf & innlogn.
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Hvad getur einstaklingurinn gert?
bpegar einkenni eru vaeg og skerding i lagmarki er margt heegt ad gera til pess ad beaeta adstandid.
Til deemis:

e Gaeeta pess ad sofa nég

e Nerast vel og reglulega

e Auka daglega hreyfingu

e Rada um lidan sina vid adra, s.s. foreldra og/eda vini

Leita skal adstodar strax ef...
Pegar einkenni aukast og skerding hefur meiri ahrif a daglegt lif, s.s litill ahugi 4 ad hitta vini
og/eda minni patttaka i iprottum eda tdmstundum er mikilvaegt ad leita sér adstodar.

Adilar sem haegt er ad hafa samband vid eru til deemis:
e Umsjonarkennari
e Namsradgjafi
e Skélahjukrunarfreedingur
e Heilsugaeslulaeknir
e Félags- og skélapjénusta i sveitafélaginu.

bessir adilar taka ad sér pad hlutverk ad meta hver naestu skref eru.

Pegar um er ad raeda alvarleg einkenni, eins og hugsanir um ad vilja ekki lifa lengur og skerding
er pad mikil ad talsverd breyting er 4 daglegu lifi barns, t.d. félagsleg einangrun.
Pa er naudsynlegt ad hafa samband vid fagadila sem fyrst.

Haegt er ad hafa samband vid:
e Heilsugaeslulaekni
o Sérfradileekni ef hann er til stadar
e Bradamoéttoku barna
e Bradamottoku BUGL



