SUDURNESJABAR

bProskahomlun

Proskahomlun einkennist fyrst og fremst af fravikum i vitsmunaproska og adlégunarfaerni.
Vid greiningu & proskahdémlunar & islandi er studst vid flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar ICD 10. broskahomlun er metin med stodludum greindarpréfum og mati
a adlégunarfaerni.

Samkvaemt pessu flokkunarkerfi er proskahémlun skipt i fjogur stig.
e F70 Vaeg proskahomlun, greindarvisitala 50-69
e F71 Midlungs proskahémlun, greindarvisitala 35-49
e F72 Alvarleg proskahémlun, greindarvisitala 20-34

e F73 Djup proskahémlun, greindarvisitala <20.
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Medal frammistada einstaklinga liggur 4 greindartdlubilinu 85-115. Einstaklingar med
greindartolu yfir 115 eru med haa greind en peir sem eru undir 85 eru med laga greind.
Einstaklingar med greindartélu undir 69 fa greininguna proskahomlun.

Einkenni

Einkenni proskahémlunar birtast 4 élikan hatt eftir aldri barnsins. A leikskéladrunum birtist
proskahomlun oft pannig ad barnid er seint ad na akvednum proskaaféngum. Seinn
hreyfiproski er oft pad fyrsta sem vekur dhyggjur og sidan er pad seinn malproski. A pessum
arum eru erfidleikar i félagslegum samskiptum vid jafnaldra oft ein birtingarmynd
broskahémlunar, einnig syna bérnin oft erfida hegdun. A grunnskéladrum birtist
proskahémlunin yfirleitt sem miklir namserfidleikar og einnig erfidleikar i félagslegum
samskiptum vid jafnaldra. Alltaf er mikill einstaklingsmunur til stadar og bérn med
pbroskahomlun eru med akvedna styrkleika og veikleika i proska.
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Tioni

broskahomlun er algengasta fotlunargreining barna undir 18 ara aldri en budast ma vid ad 1-
2% barna séu med proskahémlun. A {slandi ma pvi bdast vid 40-90 bérnum  hverjum argangi.
Langstaersti hdépurinn er med vaega proskahomlun. broskahomlun er ekki endilega
Obreytanlegt astand og alvarleiki proskahomlunar getur breyst i tima. Med markvissri pjalfun
og endurhafingu er stundum haegt ad hafa jakvaed ahrif & proskaframvindu.

Orsakir

Orsakir fyrir proskahdmlun geta verid af ymsum toga. [ meirihluta tilfella er ekki haegt ad finna
orsok fyrir proskahomlun. Oft er pé um liffraedilegan vanda ad reeda eda fravik i taugaproska.
Erfdir og litningafravik geta verid skyring proskahémlunar (t.d. Downs-heilkenni) og stundum
getur hun verid afleiding afalla (t.d. sjukdéma eda slysa).

Fylgiraskanir

Rannsdknir hafa synt ad ged- og hegdunarraskanir eru allt ad fjérum sinnum algengari hja
bérnum med proskahdmlun en bérnum almennt. Algengustu raskanirnar eru ofvirknirdskun,
hegdunarerfidleikar, kvidaraskanir og punglyndi.

Framvinda og horfur

Faerni barna med proskahomlun raedst baedi af proskastddu og peim studningi sem bérnunum
og fjolskyldum peirra bydst i samfélaginu. Undanfarin ar hefur verid 16gd mikil dhersla 3
snemmtaeka ihlutun fyrir born med proskafravik yngri en 6 ara til ad draga ur ahrifum
fotlunarinnar til frambudar. Ad sama skapi er 16gd mikil ahersla & ad born fai markvissan
studning i grunn- og framhaldsskéla.

Fravikum i proska fylgja umtalsverdir erfidleikar i nami og félagslegri adlégun. Nokkur hluti
beirra sem greinist med proskahdmlun parf studning i tenglsum vid atvinnu og busetu en stér
hluti byr vid sjalfsteedi @ fullordinsarum. bvi markvissari sem studningurinn er a fyrstu
proskaarum pvi betur er einstaklingurinn undir pad buin ad takast a vid daglegt lif a8 seinni
2eviskeidum.



