SUDURNESJABAR

Motproaprjéskuroskun (MPR) og hegdunarréskun (HR)

Oll bérn eru einhvern tima 6pekk. Allir foreldrar pekkja pad ad bérn peirra séu frek, geri ymis
prakkarastrik, stridi 6drum bornum og fai stoku sinnum reidikost. Faerri foreldrar kannast hins
vegar vid ad born peirra steli, strjuki ad heiman, kveiki i eda pini viljandi dyr eda 6nnur boérn.
pegar hegdun barns einkennist yfir h6fud af pvi ad hlyda ekki, gera pverdfugt vid pad sem pvi
er sagt ad gera, syna mikinn métprdéa og vera mjog neikvaett vaeri haegt ad segja pad vera
med motpréaprjoskuroskun . Erfitt getur verid ad greina MPR fra mikilli 6pekkt en til pess
parf sérfraeding a svidi gedraskana barna og unglinga. Almenn greiningarviomid eru pau ad
daglegt lif barns einkennist af neikvaedu hegdun pess og ad astandid hafi varad i toéluverdan
tima (a.m.k. 6 manudi).

Hegdunarroskun er alvarlegri roskun en MPR i peim skilningi ad ,6pekktin“ er ordin mun
alvarlegri. Barn med HR virdir hvorki rétt annarra né reglur og gildi samfélagsins og brytur pau
idulega. Sem daemi um algenga hegdun hja bornum med HR ma nefna ad pau stela, eydileggja
eigur annarra, beita ofbeldi, ljuga og blekkja i miklum mzeli.

Helstu einkenni métpréaprjéskurdskunar
Missir oft stjorn a skapi sinu
Rifst oft vid fullordna
Reynir oft ad d6gra fullordnum eda neitar ad hlyda bdnum og/eda reglum
Reynir oft ad angra eda pirra folk
Kennir 6drum oft um eigin mistok
Er oft uppstokk(ur) og leetur adra audveldlega angra eda pirra sig
Er oft reid(ur) og gramur/grom
Er oft hefnigjarn(-gjorn)

Helstu einkenni hegdunarroskunar skiptist i fjéra flokka:
1) Ofbeldishegdun i gard manna og dyra
Hrekkir, hétar eda dgnar oft 68rum
A oft frumkvaedi ad slagsmalum
Hefur notad vopn sem getur valdid alvarlegum averkum (t.d. kylfu, brotna flosku,
hnif eda byssu)
Hefur beitt folki ofbeldi
Hefur beitt dyr ofbeldi
Hefur stolid augliti til auglits vid polanda (t.d. stolid veskjum af félki eda framio
vopnad ran)
Hefur neytt einhvern til kynferdislegra athafna
2) Skemmdarverk a eignum
» Hefur viljandi kveikt i med peim tilgangi ad valda skemmdum
» Hefur viljandi eydilagt eigur annarra (med 6drum leidum en ikveikju)
3) Svik eda pjofnadur
» Hefur brotist inn i hds eda bila
» Lygur oft til ad 66last eitthvad eda koma sér undan skyldum
= Hefur stolid smaerri hlutum an pess ad standa augliti til auglits vid polanda (t.d.
buadarhnupl).
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4) Alvarleg brot a reglum
= Er oft uti 4 kvoldin pratt fyrir ad mega pad ekki (byrjad fyrir 13 ara aldur)
» Hefur a.m.k. tvisvar strokid fra heimili sinu og dvalid fra pvi heila nétt (eda einu sinni
og verid i burtu til lengri tima)
= Er oft fjarverandi fra skéla (byrjad fyrir 13 ara aldur)

Likt og med einkenni i MPR syna morg born einhver einkenni HR einhvern tima & avinni. b3
ber ad hafa hugfast ad til ad barn greinist med HR parf téluverdur fjoldi einkenna ad vera til
stadar i nokkurn tima. Pétt barn sé stadid ad budarhnupli tvisvar med skdmmu millibili pydir
bad ekki ad barnid sé med HR. Adrar asteedur geetu legid ad baki eins og sleemur félagsskapur.
pad er ekki fyrr en slik hegdun er ordin langvarandi og endurtekin ad foreldrar purfa ad hafa
ahyggijur af pvi hvort barn peirra sé med HR.

Tioni greininga

Flestar rannsoknir gefa til kynna ad 4 bilinu 4-10% barna séu med HR og MPR, en fleiri born
greinast med MPR en HR. Mun fleiri drengir en stulkur greinast med HR og MPR eda prir
drengir & méti hverri stlku. Nokkud dregur ur kynjamun pegar komid er & unglingsar. [ HR
eru einkenni breytileg eftir kyni, hnupl og pjéfnadur er mun algengari hja drengjum en hja
stulkum er algengara ad einkenni tengist kynlifshegdun. Algengi HR er breytilegt med aldri par
sem tilfellum fjolgar med aldrinum.

[ sumum tilfellum eru einstaklingar med adrar raskanir samhlida MPR og HR, til ad mynda;
e ADHD
e Kvidaroskun
e bunglyndi
e Namsordugleikar
e Afengis- og fikniefnavandamal

Hvada medferd er haegt ad beita?

Margs konar medferd hefur verid beitt vid MPR og HR og verdur hér teept @ peim helstu og
fjallad um gagnsemi peirra. bar sem svipadar medferdir gagnast vid hvoru tveggja naegir ad
fjalla sameiginlega um peer.

e pjalfun fyrir foreldra (Parent Management Training)
Foreldrum eru kenndar adferdir sem hjalpa til vid ad stjorna hegdun barns eins og ad
hrdsa pvi fyrir gd8a hegdun og geeta pess ad styrkja ekki sleema hegdun. b3 eru peim
einnig kenndar adferdir vid ad hafa samskipti vid born sin @ pann hatt ad félagsleg
hafni barnsins aukist. Pessar adferdir duga helst pegar um yngri bérn (8 ara og yngri)
er ad reeda og hegdunarvandkvaedi eru ekki mjog alvarleg.

e Hugraen atferlismedferd (cognitive behavior therapy)
Born med MPR eda HR misskilja oft félagslegar adsteedur & pann hatt ad pad sé verid
ad gera eitthvad 4 peirra hlut. bessi rangtulkun leidir oft til rasargirni og vandamala
tengdu pvi eins og félagslegri hofnun. Bornum er kennt ad tulka félagslegar adstaedur
rétt, finna réttar lausnir 8 vandamalum i daglegu lifi og meta afleidingar af peim
lausnum.

e Fjolskyldumedferd (Family System Interventions)
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Ymsar tegundir eru til af fidlskyldumedferdum. Oll fjdlskyldan tekur patt i medferdinni
og eru paer oft nokkur blanda af foreldrapjalfun og hugraenni atferlismedferd. Reynt
er ad snida medferdina ad unglingnum og hvernig sé best ad eiga vid hann.

Batahorfur

Batahorfur fara eftir ymsu, eins og hvenaer vandamdlid kom til sbégunnar,
fjolskylduadstaedum, fylgirdskunum og fleiri pattum. | baedi MbPR og HR eru batahorfur betri
ef einkenni komu fyrst fram a unglingsaldri en 4@ barnsaldri. Ef félagslegar og fjarhagslegar
adstaedur fjolskyldu barns eru gédar pa eru batahorfur betri en ella. Batahorfur eru einnig
betri ef faar fylgiraskanir eru til stadar. pa hefur upphafstimi medferdar ahrif a batahorfur. bvi
fyrr sem medferd hefst pvi vidrddanlegri getur hegdun barns ordid.



