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Athyglisbrestur og ofvirkni (ADHD)

Athyglisbrestur og ofvirkni, oft kallad ADHD i daglegu tali, er taugaproskaréskun sem kemur
yfirleitt snemma fram eda fyrir 7 ara aldur og getur haft vidtek ahrif & daglegt lif, nam og
félagslega adlogun. Athyglisbrestur og ofvirkni er algerlega 6had greind. ADHD er alpjédleg
skammstofun og stendur fyrir “Attention Deficit Hyperactivity Disorder” eda athyglisbrest og
ofvirkni.

Algengi / tidni ADHD

Nyjar rannséknir syna ad 5-10% af hundradi barna og unglinga glima vid ofvirkni sem pydir ad
2-3 bérn med ADHD gaetu verid i hverjum bekk ad medaltali i 6llum aldurshépum. Auk pess
geta born haft vaegari einkenni. [ hépi barna med ADHD eru prir drengir 4 méti hverri einni
stulku. Nyjar rannsoknir benda p6 til ad fleiri stulkur séu med ADHD en talid hefur verid, en
pbaer koma sidur til greiningar. Nyjar bandariskar rannsdknir syna 4,4% algengi ADHD hja
fullordnum.

Hvad veldur ADHD ?

Orsakir ADHD eru flestum tilfellum liffraedilegar en rannsdknir benda til ad orsaka sé ad leita i
truflun i bodefnakerfi heila & st6dum sem gegna mikilvaegu hlutverki i stjorn hegdunar. Erfdir
gegna mikilvaegu hlutverki, talid er ad erfdir utskyri 75-95% ADHD einkenna. ADHD getur
einnig komid fram i tengslum vid sjukdédma eda slys, t.d. héfuddverka eda afoll & medgdngu,
og hun fylgir oft 68rum proskatruflunum. Ekki er sannad ad born sem alast upp vid sleemar
adstaedur eda 00ryggi i aesku séu liklegri til ad greinast med ADHD ef ekki eru undirliggjandi
liffraedilegar skyringar Hversu mikil ahrif réskunin hefur a lif einstaklings med ADHD og hvernig
roskunin kemur til med ad prdast orsakast hinsvegar af samspili umhverfis og einstaklingsins.

Hvernig lysa einkenni ADHD sér?
prir meginflokkar einkenna koma fram:

o Athyglisbrestur kemur fram i pvi ad barnid eda unglingurinn a erfitt med ad einbeita
sér ad vidfangsefnum sinum, sérstaklega ef verkefnid krefst mikillar einbeitingar.
Heimanam er peim oft mjog erfitt. Pau eiga erfitt med ad koma sér ad verki, eru
audtruflud og oft hvarflar athyglin i midju kafi ad einhverju 6dru og verkefnid gleymist.
Athyglisbresti fylgir yfirleitt gleymska og hlustunin er ekki g6d. Skipulagserfidleikar eru
naer alltaf fylgifiskar athyglisbrests og oft er timaskyni afatt. b6 er athyglisbresturinn
ekki alltaf til stadar og ef verkefnid er négu spennandi og tilbreytingarikt, t.d.
tolvuleikir, getur komid fram ndnast ofureinbeiting pannig ad barnid dettur hreinlega
ur sambandi vid umhverfi sitt. Athyglisbrestur getur haft margvislegar afleidingar &
namshafni en hann kemur oft ekki i ljés fyrr en barnid byrjar i skéla og meira fer ad
reyna a athyglina.

e Hreyfiéroleiki lysir sér pannig ad bornin eiga erfitt med ad sitja kyrr. Pau ida i sati og
eru fiktin og stodugt a ferd og flugi. Pau tala oft mikid og liggur oft hatt rémur.
Hreyfidrdleiki er oft mest dberandi @ yngri arum.
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e Hvatvisi kemur pannig fram ad born eiga erfitt med ad bida, pau gripa fram i og rydjast
inn i leiki og samraedur annarra. Peim er hatt vid ad framkveema og gera hluti an pess
ad hugsa um afleidingar gerda sinna en pad kemur peim bzedi i vandraedi og haettu.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad einkennin geta verid mismunandi og mismikil hja
6likum einstaklingum og eru breytileg eftir aldri. Hreyfidréleikinn er mest dberandi 8 yngri
arum. Oft dregur ur einkennum hreyfiordleika a unglingsarunum en istadinn kemur innri 6roi.
Athyglisbrestur an ofvirkni (ADD). Sum boérn og unglingar eru med mikinn athyglisbrest en
éveruleg einkenni hreyfiéréleika og hvatvisi. | peim tilvikum er um ad raeda athyglisbrest an
ofvirkni. Pau eru oft mjog haeg og réleg og pvi er oft talad um vanvirkni hja peim. Gera ma rad
fyrir ad pessi born og unglingar komi sidur til greiningar en born med mikinn hreyfidréleika
sem eru hvatvis. Athyglisbrestur an ofvirkni getur poé haft alvarlegar afleidingar 8 ndmshaefni
og akvedin gerd minnistruflana hrjair pessa einstaklinga dsamt kvida og depurd. Tidni sértaekra
namserfidleika 4 bord vid lestrar- og malerfidleika er ha.

Fylgiraskanir

Born og unglingar med athyglisbrest med/an ofvirkni eiga einnig oft vid adra erfidleika ad
strida. Akvedinn hépur er t.d. med sérteeka namsordugleika og alvarlegir félags- og
hegdunarerfidleikar eru ekki Odalgengir. beim er mjog haett vid ad prdéa med sér
motproahegdun. Kvidi og depurd eru algeng og morg pessara barna syna einkenni
arattuhegdunar. Deemi um pa hegdun er ofurast 4 t.d. télvuleikjum sem mestollum fritima er
varid i og viskomandi synir épol og skapofsa ef hann kemst ekki strax i télvuna sina. [ pessu
tilviki tengist hegdunin homluleysi og hvatvisi. Félagsleg samskipti ganga oft illa, baedi gagnvart
jafnéldrum og fullordnum. Haetta er a félagslegri einangrun sem studlar ad slakri sjalfmynd og
vanlidan. bvi er mikilvaegt ad pjalfa félagsfaerni og adstoda pessi born og unglinga i samskiptum
vid adra.

Meadferd

ADHD er ekki sjukdédmur og pvi er Utilokad ad laekna pad. Sem betur fer eru pé vel pekktar
leidir til ad draga ur einkennum og halda peim i skefjum pannig ad pau valdi ekki alvarlegri
félagslegri og hugraenni roskun. Medferd parf ad byggjast 4 leeknisfraedilegri, salfreedilegri og
uppeldis- og kennslufraedilegri ihlutun asamt hegdunarmaotandi adferdum.

Mikilveegt er ad allir sem koma ad mali barns med ADHD hafi grunnpekkingu @ einkennum og
afleidingum ADHD. Fraedsla um ADHD fyrir foreldra, kennara og adra er pvi med pvi fyrsta sem
huga parf ad. Pa eru meiri likur @ ad barnid maeti skilningi i ndnasta umhverfi.



