Utgafa 1.0
17- marS SUDURNESJABZAR
2021

Vidbragdsaeaetiun

Stofnanir Sudurnesjabagjar




Efnisyfirlit

LU o LT £ o] - T PP T PP PTOPRUPPTO 2
e T g gl 1y oo [T o I = [o [TaY-{ 1o VAP 4
e Yot o gl o I oo I T Y A =] o Jo ] o RPN 6
GEIDASKONT ...ttt ettt ettt e st e st e e s bt e s bt e e s be e e s bt e e s bt e e e bbeeehbeeebbeesnbeeenneas 8
[DUBAKIArNINN LEEKJAMOT ..ottt ettt ettt ettt e et ss st e tessesetensseerenens 12
[T Te TR TR T e 1o LV T 14
Y] e T W L=l =T o Yo S PP UPPR 38
=11 e 1T T Yo o Yo - 2SRRI 42
MiIGhUS — SUBUIZOTU L17-21 .. eiiiiee ettt e e e s e e e et e e e e s ae e e e s sbba e e e s ssbaeeeessseeaeeennsseeeeesnsens 64
2 Lo | o [V TP TSP PP UPTUPRUPPUPRRPIN 66
Y= Ta T oY Fo T3] o [PPSR 70
Skammtimavistunin HEIGarholt........c..ov i s e e 102
(oo T o TN TS {0 g g1 o 1) e PSSR 105




SUDURNESJABAR

Vidbragdsaetlun

Audarstofa

Rakel Hamundardoéttir




Verkefni viobragdsadila ef til bradarrymingar kemur vegna
nattaruhamfara.

Starfsmenn a vakt:

1. SMS berst fra 112 um bradarymingu.

2. Starfsmadur 1 og 2 verdur i matsal med skjolsteedingum og geetir
ad andlegu og likamlegu 0Oryggi peirra.

3. Taka naudsynlega hluti med (lyfjarullur, pust , nefuda, hjalpartaeki).
Pegar stadur er yfirgefin.

4. Allir skjolsteedingar asamt starfsfélki bida i matsal eftir ad bill seekir
alla asamt starfsmanni.

Starfsmadur sem fylgir ibaum i bil er sidastur at ur husi.

vAg
<1©J> Matsalurinn (allir hittast)
£ VQ

Utgangur

(Rakel og bury taka stjérn ef kemur til pessa.)




SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Felagsmidstodin Eldingin

Elin Bjérg Gissurardaottir
Forstddumadur félagsmidstddva
I




Verkefni vidbragdsadila ef til bradarymingar kemur vegna
nattaruhamfara

Starfsmenn a vakt:

1. SMS berst fra 112 um bradarymingu

2. Ef bod berast a medan a vidburdum i félagsmidstodinni stendur er
almenningur bedinn um ad fara heim eda i mottokustod, en ef born
og/eda unglingar eru i félagsmidstodinni skulu gerdar radstafanir til
ad pau komist i hendur foreldra, forradamanna eda vidbragdsadila.

3. Starfsmenn a vakt loka gluggum, laesa utidyrum og ganga ur
skugga um ad félagsmidstodin sé tom.

4. Starfsmenn yfirgefa husid.

5. Forstodumadur eda stadgengill forstodmanns er sidastur ur husi.

”

Utgangar:

» Adalutgangur félagsmidstodvarinnar ad framan og bakdyrahurd i
adalrymi.

» Einnig utgangur ur midérymi og bakdyrahurd i midrymi.




SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeetiun

Felagsmidstodin Skyjaborg

Elin Bjérg Gissurardaottir
Forstddumadur félagsmidstddva
I




Verkefni vidbragdsadila ef til bradarymingar kemur vegna
nattaruhamfara

Starfsmenn a vakt:

1. SMS berst fra 112 um bradarymingu.

2. Ef bod berast a medan a vidburdum i félagsmidstodinni stendur er
almenningur bedinn um ad fara heim eda i mottokustod, en ef born
og/eda unglingar eru i félagsmidstodinni skulu gerdar radstafanir til
ad pau komist i hendur foreldra, forradamanna eda vidbragdsadila

3. Starfsmenn a vakt loka gluggum, laesa utidyrum og ganga ur
skugga um ad félagsmidstodin sé tom.

4. Starfsmenn yfirgefa husid.

5. Forstodumadur eda stadgengill forstodmanns er sidastur ur husi.

Utgangar:

» Adalutgangur félagsmidstodvarinnar ad framan, og/eda
kjallarahurdin nidri.




SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Gerdaskoli

Eva Bjork Sveinsdottir
Skolastjori




Vidbragdsaaetiun ef Almannavarnir gefa ut viovorun um
haettuastand

Upplysingar eru a:
https://www.facebook.com/Almannavarnir/ og www.almannavarnir.is

Ef akvorédun um rymingu verdur tekin pa verda foreldrar ad sakja bornin i

skolann.

Helstu skref:

aRrOb=

Almannavarnir tilkynna.
Skolastjérnendur upplysa.
Manntal.

Nemendur i heimastofur.
Foreldrar szkja.

Hlutverk skolastjérnenda:

Koma upplysingum ut i allar stofur skv. upplysingum fra Alimannavérnum.
Tryggja almenna starfsmenn vid alla utganga skoélans til ad varna pvi ad
nemendur hlaupi ut (adalinngangur vid stofu 1, inngangur ad framan vid 1.
bekkjar stofu, unglingainngangur og inngangur vid husvardaradstodu).
Stjérnendur eru i samskiptum vid I6greglu og Almannavarnir.
Skolastjornendur fylgjast med rymingarferlinu og adstoda eftir porfum baedi
foreldra og starfsfolk.

Skélastjornendur taka vid nemendum pegar peir verdéa komnir i safnstofu
(stofa 1) og adrir starfsmenn geta fari® heim.

Skoélastjérnendur fara sidastir ur husi og ganga ur skugga um ad allir séu farnir
ut, gluggar og hurdir lokadar, utidyr laestar. Ad lokum eru upplysingar veittar til
I6greglu og Almannavarna um rymingu skolahusneedis.

Hlutverk starfsfolks:

Stjérnendur upplysa starfsfélk um hvad er i gangi sbr. upplysingar fra
Almannavornum.

Skélalidar skipta sér a alla utganga skolans til ad varna pvi ad nemendur
hlaupi ut (adalinngangur vid stofu 1, inngangur ad framan vid 1. bekkjar stofu,
unglingainngangur og inngangur vid husvardaradstodu).

Allir kennarar taka manntal m.v. nafnalista.

Ef til rymingar kemur & medan friminutur/matur stendur yfir er hringt inn og
nemendum safnad i sinar heimastofur. Alltaf med yfirvegun og ré ad
leidarljosi.



https://www.facebook.com/Almannavarnir/
http://www.almannavarnir.is/

e Kennarar asamt studningsfulltraum skila nemendahopum i sinar heimastofur.

o Geeta parf pess ad enginn nemandi fari ur kennslustofu. Ef nemandi parf ad
fara & salerni pa feer hann fylgd.

e Kennari bidur med nemendum inni i stofu par til foreldri eda stadgengill saekir
nemanda. Nemendur fa ekki ad fara ur husi einir. Nemendur i ipréttahusi og
sundi safnast saman i iprottasal. Nemendur i Skolaseli verda soéttir pangad af
foreldrum.

o Kennari/umsjonarmadur Skoélasels merkir vid a nafnalista pegar buid er ad
saekja nemanda. Nemendur eru ekki latnir i hendur annarra en eru a
adstandendalista i Mentor eda stadgengla foreldra sem peir hafa gefid upp
fyrirfram til umsjonarkennara.

e Pegar buid er szekja flesta nemendur, verdur peim sem eftir eru safnad i
safnstofu af stjérnanda. Kennari afhendir nafna- og adstandendalista og fer
heim.

e begar kennari yfirgefur stofuna sidastur parf ad loka gluggum og loka huréum
(ekki lzesa).

o Efnemandi er i ipréttum eda sundi pa parf ipréttakennari ad halda nemendum
inni i ipréttahusinu par til peir eru séttir pangad. ipréttakennarar verda ad
halda skra yfir nemendur og hver sakir pa.

e Annad starfsfolk hjalpar til ef til rymingar kemur. Starfsfolk fer ekki heim nema i
samradi vid stjornendur og med vitneskju ritara.

e Umsjénakennarar senda itrekun til foreldra i hvada hépum nemendur eru i
sundi og ipréttum pannig ad foreldrar viti hvar barnid er stadsett.

Foreldrar:

e Neydarlinan 112 annast bodun pegar akvedid hefur verid ad virkja
vidbragdsaaetlunina.

o Foreldrar/stadgenglar purfa ad seekja bornin i sinar heimastofur/ipréttahus. Ef
nemendur eru staddir i ipréttahdsinu pa parf ad saekja pa pangad.

o Ekkert barn verdur sent ut an fylgdar foreldris/stadgengils.

o Starfsmadur verdur i skélanum par til buid er ad seekja alla nemendur eda
koma peim i 6ruggt skjél i samvinnu vid logreglu eda bjorgunarsveit.

o Foreldrar verda ad gera rad fyrir miklu umferdaralagi i Garéinum og pa
sérstaklega vid skolann komi til rymingar a skolatima. Benda ma foreldrum &
ad jafnvel verdur fljétlegra ad koma fétgangandi.

e Logreglan mun leitast vid ad vera med umferdarstyringu vid skoéla og leikskéla
komi til rymingar.

Vidbrogd vid gasmengun:

o Ef mdguleg haetta stedjar ad kann ad vera betra ad halda kyrru fyrir i
skolastofum.
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o Eftil gasmengunar kemur breytist vinnulagid ad pvi leiti ad bornum er haldid i
husi par til skilabod berast fra Aimannavérnum um annad.

o Loka gluggum og utihurdum. Haekka hita i stofum og bleyta handkleedi/tuskur
og setja i opnanleg fog. Slokkva a 6llum loftraestingum.

Yfirvegun og ré er mikilvaeg.

Gerodaskoli 8. mars 2021
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SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Ibudakjarninn Laekjamét

Eyran Osp Ingolfsdottir
Forstodumadur i busetumalum fatladra




Verkefni vidbragdsadila ef til bradarymingar kemur vegna
natturuhamfara

Starfsmenn a vakt:

1. SMS berst fra 112 um bradarymingu.

2. Starfsfolk a vakt sja um pjonustunotendur, tryggja oryggi peirra. Ef
ad einn starfsmadur er a vakt er aukastarfsmadur kalladur til.

3. Starfsmenn taka lyf peirra og fatnad ef timi gefst.
4. Starfsmenn hafa samband vid adstandendur ef timi gefst.

5. bjonustunotendur og starfsfolk fara a uppgefinn moéttokustad.

Takn sem fylgja teikningum & husinu.

Stofa vid inngang

- Utgangur
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SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Iprottamidstodvar

Joén Hjalmarsson
Einar Karl Vilhjalmsson
|




1.0 Inngangur

Vidbragdsaaetlun fyrir ipréttamidstddvar Sudurnesjabagjar er aetlad ad skilgreina
skipulag og stjornun vid afoll sem kunna ad koma upp vegna hugsanlegs bruna,
slysa og natturuhamfara eda annarra atburda sem leida til préskunnar a daglegri
starfsemi iprottamidstodvarinnar. G6d pekking oryggistrunadarmanns og
oryggisnefndar a vinnustad er forsenda gods arangurs af starfi peirra.

Tilgangur aaetlunarinnar er ad tryggja skipulégd og samraemd vidbrogd allra sem ad
starfseminni koma og getad svarad notendum mannvirkjanna, ef spurningar vakna
um pessar hluti.

LAg um Almannavarnir.

15. gr. Atvinnufyrirtaekjum, sem hafa yfir 100 manns vid storf & sama stad, er skylt
samkvaemt fyrirmaelum almannavarnanefndar ad gera oryggisradstafanir a vinnustad
i pvi skyni ad draga ur afleidingum tjons.

Brunavarnir mannvirkja.

23. gr. Eigandi mannvirkis ber abyrgd a ad pad fullnaegi kréfum um brunavarnir sem
fram eru settar i Idgum og reglugerdum og ad brunavarnir taki mid af peirri starfsemi
sem fer fram i mannvirkinu eda a 160 pess a hverjum tima.

Azetlunin er unnin af forstddumanni asamt Vaktstjéra i Gardi.

Abyrgd er i héndum Jén Hjalmarssonar forstddumanns iprottamidstodvar
Sudurnesjabaejar.

Gert er rad fyrir ad azetlunin sé endurskodud i upphafi hvers skolaars hér eftir.

Aeetlunin verdur kynnt fyrir iprottakennurum, starfsfélki iprottamidstddvarinnar og
baejaryfirvoldum i upphafi skolaars hvert ar.

Sudurnesjabeer 5. mars. 2021
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2.0 Stadhaettir

ipréttamidstddvar Sudurnesjabae. Gardbraut 94, 250 Sudurnesjabaer simi: 425 3145
og Skolastraeti 2, 245 Sudurnesjabeer simi: 425 3140

e ibréttamidstddin Gardi: Byggingin er alls 2482 m2. Skiptist i 3 hluti, (1) kjallari par
eru geymslur, lyfta, stjornbunadur fyrir tolvukerfi, stjiornbunadur sundlaugarinnar,
ljdsabekkir, iprottasalur sem hentar fyrir Joga og Spinning. (2) 1.haed par er
afgreidsla, andyri, ahaldageymsla, buningsklefar A og B, buningsklefar sundlaug
karla og kvenna, geymsla, ipréttasalur 1152m2, lyfta, reesting, salerni,
starfsmannaadstada og vaktbur. (3) 2.haed er 500 m2 par er ahaldageymsla, eldhus,
hopatimasalur, reesting, salerni, tveer skrifstofur og taekjasalur.

E@ ibréttamidstod Sandgerdis: Byggingin er alls 2022 m2. Skiptist i 3 hluti, (1) kjallari
par eru stjérnbunadur og hreinsibunadur sundlaugarinnar. (2) 1.haed par er
afgreidsla, andyri, ahaldageymsla, 4 buningsklefar, buningsklefar sundlaug karla og
kvenna, hopasalur fyrir prek, geymsla, iprottasalur 600mz2, lyfta, reesting, salerni,
starfsmannaadstada. (3) 2.haed er 400 m2 par er preksalur(taekjasalur),
ahorfendapallar, vaktherbergi raesting, salerni og skrifstofa.
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3.0 Skilgreiningar

Brunabjalla fer 'gang eda forvidvorun
brunavidvorunarkerfis

Segir til um vidbrogd starfsmanna og nemenda fari brunabijalla ipréttamidstodvar i
gang.

Slys

Segir til um vidbrdgd starfsmanna og nemenda verdi slys i ipréttahusi eda sundlaug.

Ovedur

Segir til um vidbrogd starfsmanna og nemenda komi til réskunnar a starfsemi vegna
ovedurs eda Ofzerdar.

Jardskjalfti

Segir til um vidbrogd starfsmanna og nemenda ipréttahuss og Sundlaugar verdi
jardskjalfti i Sudurnesjabee.

Eldgos

Segir til um vidbrégd starfsmanna og nemenda ipréttahtss og Sundlaugar verdi
eldgos i Sudurnesjabee.

17



4.0 Booun

Hver bodar, hverja, hvenar ?

Mikilveegt er ad koma folki, sem er i bradri heettu, ut

Tilkynntu neydarlinu um eldinn i sima 112, taladu haegt og skyrt, geféu greinagdédar
upplysingar og segdu nakvaemlega hvar eldurinn hafi komid upp

Lokadu gluggum og huréum i herberginu par sem eldurinn er (surefnisskortur kaefir
eldinn)

Reyndu ad slokkva eldinn med hand- slokkviteekjum eda med eldvarnateppi. ATH.
notid ekki handslokkvitaeki nema um minnihattar eld sé ad raeda

Mikilveegt er ad vera réleg(ur) - réadu adra

pad er stranglega bannad ad setja stola eda lausamuni framan vid eldvarnahurdir
eda i flottaleidir

5.0 Stjérnkerfi

Stjéornun ipréttamidstodvarinnar:

Forstodumadur iprottamannvirkja ber abyrgd a daglegu starfi hans gagnvart
fidlskyldusvidi og baejarstjorn.

Starfsfolk iprottamidstodvarinnar :

Vid iprottamidstodina Gardi eru 8 starfsmenn, vid iprottamidstddina Sandgerdi eru 8
starfsmenn, auk forstodumanns.

Vinnuverndarfulltrui:

Forstodumadur hefur yfirumsjon med endurskodun og uppfeerslu a vidbragdsaaetiun i
upphafi hvers skolaars dsamt vaktstjérum. Abyrgd er i héndum forstédumanns.

Upplysingaflaedi:

Upplysingar til starfsfolks eru a upplysingatoflu i vaktburi og a facebook siéu
starfsmanna i Gardi og svo a upplysingatoflu i vaktherbergi og a facebook sidu
starfsmanna i Sandgerdi.
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6.0 Starfssvaoi

Sva0di sem skipta mali i ibrottamidstodinni og hafa hlutverk s.s.

motstadir, sofnunarsvaedi, bjarqgir, lokanir.

Motstadir:

o« Gardur: Fyrir framan sundlaugarsvaedi 4 blett vid hoppudynu og nordur enda
bilastaedis vid iprottahusid.

K
¥ Sandgerdi: Fara a séfnunarsvaedi.

Sofnunarsvadi:

<X* Gardur: Séfnunarstadur folks eftir rymingu er vid SA. inngang Gerdaskoéla. Komi til
pess ad nemendur og starfsfolk verdur ad leita husaskjols vegna vedurs eda annarra
adstaedna skal koma folki fyrir i Gerdaskola.

g Sandgerdi: S6fnunarstadur folks eftir rymingu er vid SV. inngang Sandgerdisskola.

7.0 Forvarnir

Brunaaefingar

Haldin skal brunaeefing i ipréttanusum ar hvert. Reynt veréur ad haga aefingum
midad vid vedur. Settar verda nanari vinnureglur um rymingaaefingar fyrir baedi husin.
Forstodumadur er abyrgur fyrir slikum aefingum.

Skyndihjalp

-----

bjérgunaraefing a vorin.

Notkun slokkvitaekja

]

(0 0 e B R

Handleika skal bunadinn reglulega og rifja upp notkunarsvid hans.
Kallid a adstod og latid hringja i slokkvilidid.

Saekid ad eldinum undan vindi eda dragsug.

Haldid ykkur undir reyklaginu.

Leitist vid ad sprauta slokkviefninu a reetur eldsins

Byrjid vid jadarinn og dreifid efninu med jéfnum hlidarhreyfingum.
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Ekki er alltaf naudsynlegt ad klara ur taekinu, gott getur verid ad eiga eitthvad
eftir ef eldur blossar upp ad nyju

Ef eldur hefur nad ad proast og er ordin ovidradanlegur, munid pa naesta skref
sem er ad hindra utbreidslu. LOKID HURDBUM.

Ef brunabjollur fara i gang skulu allir adrir en peir sem sja um slokkvistarfid
yfirgefa bygginguna og safnast saman a fyrirfram akvednum stad, par sem
haegt verdur ad kanna hvort nokkurn vantar.

Audveldid adkomu slokkvilids og veitid peim upplysingar um pad sem pid tel;id
ad skipti mali (einn adili i einu).

Notkun brunaslongu

[

Ny s R Y R Y

Handleika skal bunadinn reglulega og rifja upp notkunarsvid hans.

Kallid a adstod og latid hringja i slokkvilidid.

Opna krana sem er tengdur vid slongukeflid i skapnum.

Dragid slénguna ut og hafid gédan slaka a henni.

Saekid ad eldinum undan vindi eda dragsug.

Haldid ykkur undir reyklaginu

Leitist vid ad sprauta slokkviefninu a raetur eldsins

Byrjid vid jadarinn og dreifid efninu med j6fnum hlidarhreyfingum.

Ef eldur hefur nad ad proast og er ordin dvidradanlegur, munid pa naesta skref
sem er ad hindra utbreidslu.

Ef brunabjollur fara i gang skulu allir adrir en peir sem sja um slokkvistarfid
yfirgefa bygginguna og safnast saman a fyrirfram akvednum stad, par sem
haegt verdur ad kanna hvort nokkurn vantar.

Audveldid adkomu slokkvilids og veitid peim upplysingar um pad sem pid tel;id
ad skipti mali (einn adili i einu).

8.0 Verkefni viobragdsadila

Fyrstu verkefni allra skilgreind a ollum stigum.

Hver vidbragdseining a sér bladi:

>

YV V VYV V

Forst6édumadur Jon Hjalmarsson
Vaktmadur i afgreidslu
Vaktmadur i vaktburi

Adrir starfsmenn

Afallarad

20



9.0 Jardskjalfti

Allir starfsmenn kynni sér upplysingar & heimasidu almannavarna,
almannavarnir.is

Fyrir jardskjalfta
Jardskjalftar gera sjaldnast bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera
oryggisradstafanir fyrirfram og laera rétt vidbrogo.

[]

[]

Festid skapa, hillur og punga muni i golf eda veggi. Hafid hjol sem eru a
husgdgnum alltaf i laestri stodu. Ef engin laesing er & hjolunum, setjid pa
ramma utan um hjolin til ad koma i veg fyrir ad husgagnid fari af stad i
jardskjalfta. Munid hinsvegar ad rammi eda laesing a hjélum kemur ekki i veg
fyrir ad husgagnid velti.

Latid punga muni ekki vera ofarlega i hillum eda a veggjum. Haegt er ad setja
kennaratyggjo a léttari muni svo peir feerist ekki ur stad.

Festid kynditeeki og ofna. Kynnid ykkur stadsetningu vatnsinntaks og
rafmagnstoéflu (Sja kafla 2.0)

Festi® myndir og ljésakronur i lokadar lykkjur og setjid 6ryggisleesingar
(barnalaesingar) a skapahurdir til varnar ad innihald skapa falli ut ur peim.
Gangid vel fra nidurhengdum loftum og upphaekkudum golfum.

Byrgid glugga eda setjid oryggisfilmu a rudur til ad koma i veg fyrir skaedadrifu
glerbrota ef ruda brotnar.

Legqid vidbrogd vid jardskjalfta @ minnid og fid pau reglulega.

Eftir jardskjalfta

[
[]
[]

Vatnsleki, loka fyrir vatnsinntak ef leki er évidradanlegur
Rafmagn, loka fyrir héfudrofa i rafmagnstoflu ef husid er skemmt.

Athuga hvort eldur er laus og nota ekki opid ljos eda eld ef haetta er a ad
eldfim efni hafi hellst nidur.

Sé pad mat pitt ad husid sé mikid skemmt eftir skjalfta, skal fara rélega ut
(morg slys verda pegar félk hleypur ut i 6dagoti ur husum eftir jardskjalfta).
Farid & fyrirfram akvedin sdfnunarstad utanhuss adur en naesta skref er tekid.
Sé ipréttamidstodin yfirgefin, skal klaedast vel

Opnid fyrir utvarpsteeki og fylgist med tilkynningum eda leidbeiningum fra
almannavornum.

Aldrei snerta fallnar raflinur.

Munid ad ef margir hafa slasast pa verdur bid a ad 6llum berist hjalp

MUNID: A neydartimum er siminn 6ryggistaeki og skal einungis notadur i
neyd. Hafid simtdl eins stutt og haegt er!
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9.1 Eldgos

Eldgos gera sjaldnast bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera
oryggisradstafanir fyrirfram og leitast vid ad fara eftir eftirfarandi adgeréum:

1 Fyrstu vidbrogd eru ad fa upplysingar um hvad er ad gerast og er naudsynlegt
ad byrja a pvi ad hlusta a upplysingar i fjiolmidlum.

.1 Vera medvitadur um stadsetningu fjdldahjalparstédvar i Sudurnesjabze sem
eru i ipréttamidstédvum Sudurnesjabagjar.

Ll Leitast skal vid ad allir haldi ré sinni og bidi frekari fyrirmaela i skdlanum.

L Adsti stjornandi i adgerdum vid natturuva er Logreglustjérinn & Sudurnesjum
og Adgerdarstjorn i Sudurnesjabee.

| EKki eru til ndkvaemar vidbragdsaaetlanir um vidbrogd vid eldgosum a
Reykjanesskaga en peer eru i vinnslu a landsvisu hja Almannavérnum rikisins

0g er a azetlun naestu prju ar. begar peirri vinnu lykur verdur unnin nakvaem
aeetlun vid vidbrogdum fyrir Sudurnesjabae.

10.0 Forstodumadur / starfsfolk

Brunabjalla fer i gang

[]

(N A N I I I

Vid bod fra forvidvorun brunavidvorunarkerfis fer forstodumadur (starfsmadur) ad
stjornstod eda utstod kerfisins og faer upplysingar a skja um numer skynjarans
sem er ad gefa upp breytingu a loftslagi i vibkomandi rymi. Hann stédvar bodin og
fer strax a stadinn eda sendir annan starfsmann a vidkomandi stad til ad kanna
hvers edlis astandid er. Ef um eld er ad reeda skal naesti brunabodi reestur sem
setur brunabjodllur i gang og eru pad bod um tafalausa rymingu. vidkomandi metur
adsteedur og hefur slokkvistarf en geetir alltaf ad eigin oryggi. Ef engin heetta er a
ferdum er stjornstod endurreest og starfsfolk 1atid vita um stéduna.

Sér um ad allir haldi ré sinni.
Ef pad parf ad fara i gegnum reyk pa skal skrida eda halda sér undir reyklaginu.
Ef um jardhzed er ad raeda pa skal athuga med utgdéngu um glugga.

Kemur upplysingum strax til stjiornanda slokkvilids um pad ad einhvers sé saknad
pbega pad kemur a vettvang. betta er mjog mikilvaegt til ad upplysa slokkvilid um
hvort ad um lifbjorgun er ad raeda.

Bidur a fyrirfram akvednum stad samkvamt korti og safnar upplysingum um
stéduna til ad gefa starfsfolki nanari fyrirmeeli.
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Slys

[

[

Sa sem fyrstur kemur ad slysi, sér um pann slasada og kallar eftir adstod (notar
farsima).

Gefur upp stadsetningu midad vid (litud) sveedi sé pess porf. Sa sem kallar a
adstod leetur vita hvar hann er. bannig geta starfsmenn strax attad sig a hvar
atburdurinn a sér stad. Lata vita ef skyndihjalparbunad vantar.

Lata ritara vita ef porf er a laekni med sjukrabilnum, pannig ad ritari geti bedid um
leekni.

Ritari hringir i 112 og kallar a adstod innanhuss, Hjukrunarfraeding / Skélastjora
/HUsvOro.

Mikilveegt er ad svaedid sé rymt sem fyrst svo sjukraflutningamenn geti athafnad
sig

Umsjénarkennarar fara ut og safna sinum bérnum saman og fara med pau inn i
sina stofu, lata pau vita hvad gerdist.

Ovedur

[

Starfsfolk iprottamidstodvarinnar asamt ipréttakennurum radfaera sig vid skélann
um pad hvad eigi ad gera pegar 6vedur og 6faerd gera pad valdandi ad born eigi
erfitt med ad komast til og fra ipréttamidstodinni. Pad er a valdi skolastjora eda
stadgengils hans ad taka akvordun hverju sinn ef til einhverja 6vaentra adgerda
parf ad gripa vegna évedurs eda éfaerdar. Forstddumadur getur purft ad gripa til
pess ad loka sundlauginni vegna adstaedna sem upp geta komid, eins og tld.
pegar hitastig laugar dettur nidur vegna mikisl vinds og kulda, mikils
utanadkomandi 6hreininda (mold, sandur og lauf). Forstédumadur mun pa
tilkynna skélanum pa akvordun og einnig koma peim upplysingum a heimasidu
Sudurnesjabeejar

Pegar vedur er 6tryggt er pad avallt mat foreldra sjalfra hvort peir sendi born sin i
skolann eda ekki. Born bua vid olikar adsteedur hvad vardar fjarleegd og
moguleika & akstri til skdla. Akvedi foreldrar ad halda bérnum sinum heima vegna
vedurs parf ad tilkkynna pad til skélans. Sé hins vegar vedur pannig ad
skolastjérnendur telji ekki verjandi ad halda uppi skélastarfi mun skolinn reyna ad
koma tilkynningu par um til rikisfjdlmidlanna i taeka tid. Versni vedur medan a
skolatima nemenda stendur mun skolinn reyna ad abyrgjast 6rugga heimferd
peirra og er pad i hlutverki vibkomandi kennara ad sja til pess ad nemendur fari
ekki ut skélanum nema heimferd hafi verid tryggd.
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Jardskjalfti

[]
[]
L]

N O Y I I

[]

Fara ut i horn burdarveggja, KRJUPA par SKYLA hofdi og HALDA sér ef unnt er.
Fara i opnar dyr, KRJUPA par, SKYLA hofdi og HALDA sér i karm

fara undir bord, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i boréfot

Fordist husgdogn sem geta farid a hreyfingu og/eda fallid.

Varist hluti sem geta fallid ur hillum og skapum (sérstaklega i eldhusi).

Haldi® ykkur fjarri ofnum og kynditeekjum sem geta hrokkid af festingum sinum.
Haldid ykkur fjarri stérum radum sem geta brotnad.

Vid jardskjalfta geta hlutar ar byggingunni brotnad af. Haldi ykkur fjarri peim
stédum i husinu par sem haetta er a fallandi byggingahlutum.

Klaodist skom, ef brak og/eda glerbrot eru a gélfum adur en husid er rymt.

Slys — Meidsli, Athuga hvort nokkur hafi slasast og sé svo, skal tilkkynna pad
Neydarlinunni i sima 112, og veita sidan fyrstu hjalp.

Eldgos
Eldgos gera sjaldnast bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera
oryggisradstafanir fyrirfram og leitast vid ad fara eftir eftirfarandi adgeréum.

[]

[]

1 [

Fyrstu vidbrogd eru ad fa upplysingar um hvad er ad gerast og er naudsinlegt ad
byrja a pvi ad hlusta a upplysingar i fiolmidlum.

Vera medvitadur um stadsetningu fjdldahjalpastodvar i Sudurnesjabae sem eru i
iprottamidstédvum Sudurnesjabeejar.

Leitast skal vid ad allir haldi ré sinni og bidi frekari fyrirmaela i skélanum.

AEObsti stjdornandi i adgerdum vid natturu va er Logreglustjorinn a sudurnesjum og
Adgerdarstjorn i Sudurnesjabee.

Ekki eru til nakvaemar vidbragdsaaetlanir um vidbrogd vid eldgosum a
Reykjanesskaga en paer eru i vinnslu a landsvisu hja Almannavornum Rikisins og
er a atlun naestu prju a og pegar peirri vinnu verdur unni nakveem aeetlun vid
vidbrogdum fyrir Sudurnesjabee.
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11.0 Kennari / pjalfari

Brunabjalla fer i gang
] Kennari sér um ad allir haldi ré sinni.

[ ] Kennari athugar hvers edlis brunabodid er, tilkynnir nemendum og gerir videigandi
radstafanir.

L] Ef ryma parf bygginguna, tekur kennari bekkjakladda og skipar nemendum i r6d i
stofunni.

[ | Kennari sér um a allir gangi skipulega i r6d ut ur byggingunni og a bidsveaedi
bjarga .

L] Ef pbad parf ad fara i gegnum reyk pa skal skrida eda halda sé undir reyklaginu.

|| Ef eldur lokar utgdnguleidum pa skal kennari lata nemendur bida i stofunni og
geeta pess vel ad loka hurdum og gluggum (sja nanar i vidauka) og gera vart vid
sig ut um glugga eda simleidis.

] Efum jaréhaed er ad raeda pa skal athuga med utgongu um glugga.

[] Pegar komid er ut ur ipréttamidstodunni og a bidsvaedi bjarga, tekur kennari
manntal og tilkynnir yfirstjérn ef einhvern vantar, pa hverja og hvar sidast hafi
ordid vart vid pa.

1 Kennari bidur a fyrirfram akvednum stad samkvaemt korti (litasvaedi) pangad til
nanari fyrirmaeli koma fra yfirstjorn.

1 Bérn med sérparfir. Oll bérn eru & abyrgd pess adila sem er med pau ef va kemur
upp. Vidkomandi adili (sérkennari, kennari, studningsfulltrui, skélalidi) sér um ad
koma barninu/bérnunum a sdfnunarstad vidkomandi bekkjar.

Slys

[ ] Sa sem fyrstur kemur ad slysi reynir ad gera sér eins nakvaema grein fyrir pvi eins
og unnt er hversu alvarlegt slysid er . Hafa samband vid neydarlinu ef pess er
porf. Simanr.: 112

Koma med neydarbunad a slysstad. Halda ahorfendum (bornum) fra slysstad og
reyna ad skapa ré i kringum hinn slasada.

]

Taka a moti sjukraflutningslidi, opna dyr og greida peim adgang.
Koma bodum til adstandenda i samvinnu vid kennara, pjalfara, leidbeinenda.

Hafa samband vid vinnueftirlit pegar pad a vid. / Ganga fra slysaskyrslu.

(N A I I I I

Hafa samband vid 16greglu.
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Ovedur

] pad er a valdi skolastjora eda stadgengils hans ad taka akvordun hverju sinn ef til
einhverja évaentra adgerda parf ad gripa vegna ovedurs eda ofeerdar.

1 begar vedur er otryggt er pad avallt mat foreldra sjalfra hvort peir sendi born sin i
skolann eda ekki. Born bua vid olikar adstaedur hvad vardar fjarleegd og
moguleika & akstri til skola. Akvedi foreldrar ad halda bérnum sinum heima vegna
vedurs parf ad tilkkynna pad til skélans. Sé hins vegar vedur pannig ad
skolastjérnendur telji ekki verjandi ad halda uppi skélastarfi mun skolinn reyna ad
koma tilkynningu par um til rikisfjdlmidlanna i taeka tid. Versni vedur medan a
skolatima nemenda stendur mun skolinn reyna ad abyrgjast 6rugga heimferd
peirra og er pad i hlutverki vibkomandi kennara ad sja til pess ad nemendur fari
ekki ut ur skélanum nema heimferd hafi verid tryggd.

Jardskjalfti

] Fara ut i horn burdarveggja, KRJUPA par SKYLA hofdi og HALDA sér ef unnt er.

] Fara i opnar dyr, KRJUPA par, SKYLA hofdi og HALDA sér i karm.

[] fara undir bord, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i bordfot.

[ Fordist husgogn sem geta farid a hreyfingu og/eda fallid.

| Varist hluti sem geta fallid dr hillum og skapum (sérstaklega i eldhusi).

] Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditaekjum sem geta hrokki¢ af festingum sinum.

] Haldid ykkur fjarri stérum radum sem geta brotnad.

[] Vi6 jardskjalfta geta hlutar ur byggingunni brotnad af. Haldi ykkur fjarri peim
stodum i husinu par sem heetta er a fallandi byggingahlutum.

[ ] Klaedist ském, ef brak og/eda glerbrot eru a gélfum adur en hasié er rymt.

[ Kennari bidur a fyrirfram akvednum stad samkvaemt korti i viskomandi stofu
pangad til ad pad koma nanari fyrirmaeli koma fra yfirstjérn.

L] Slys — Meidsli, Athuga hvort nokkur hafi slasast og sé svo, skal tilkkynna pad

Neydarlinunni i sima 112, og veita sidan fyrstu hjalp.
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12.0 Afallarad

o\
—~ | afallaraéi ipréttamidstodvarinnar Gardi eru:

Jon Hjalmarsson forstodumadur s. 894-6535

Einar Karl Vilhjalmsson vaktstjori s. 692-8527

Kristin Eyjolfsdéttir vaktstjori s. 847-2104

Runar hja Rauda krossinum s. 894-4206
Skolasalfreedingur og skolahjukrunarfraedingur s. 425-3050

;@ i afallaradi iprottamidstod Sandgerdis eru:
Jon Hjalmarsson forstédumadur s. 894-6535
Ol6f Olafsdéttir vaktstjori s. 860-2195
Pordis Stefansdottir vaktstjori s. 611-2232
Runar Helgason hja Rauda krossinum s. 894-4206
Holmfridur Arnadéttir skélastjori s. 820-3140
Bylgja Baldursdéttir adstodarskolastjoéri s. 899-6377
Po6rny Maria Heidarsdottir Skélahjukrunarfraedingur s. 425-3100 eda 692-1527

Adilar sem afallarad getur leitad til:

= Skélasalfraedingur

= Félagsradgjafi Sudurnesjabaejar

= Soéknarprest

= Logregla

® Hjukrunarfraedingar og leeknar HSS
=  Afallteymi HSS

= Sudurnesjabeer

12.1 Vinna afallateymis
Upplysingamidlun- innanhusvinna fyrir starfsmenn. Teymid kallar til alla tiltaeka
starfsmenn husins og upplysir um adsteedur og hvad muni gerast naestu daga/vikur.
e Farid yfir hvad gerdist og hugsanleg ahrif a hépinn.
e Hvernig er best ad svara spurningum fra nemendum, foreldrum, gestum, 68rum
e Hoverijir svara félki utan iprottamidstoédvar— hvad er sagt.
e Hvada hjalp er ad fa fyrir starfsmenn ipréttamidstodvar, fundir, salfreedingur,
annad.
e Reyna ad svara spurningum starfsmanna sem upp koma, gefa félki tima
e 3 funda vinna. Afallateymi setur upp fundi og farié er yfir stéduna
Einn almennur fundur — allir fa sému upplysingar og adstod, strax — og
tryggja ad starfsmenn i fri fai sdmu upplysingar.
Einn fundur viku sidar- allir starfsmenn, endurskodad, reett “Deep
briefing”
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Einn fundur manudi sidar - allir starfsmenn, endurskodad, reett “Deep
briefing”

e Reynsla og geymsla. Afallateymi skrair ferli® og reynsluna. Endurmetur.
e Sivirkni. Afallateymi® ber abyrgd & uppfeerslu upplysinga og kynningu & pessum
ferli.

12.2 Vinna afallateymis
Ef um alvarlegt atvik er ad raeda eins og slys eda daudsfall a vinnustad par ad vinna
malid i pessari rod.

a.

Stadfesting. Forstodumadur/vaktstjérar fa stadfestingu a slysi og/eda
daudsfalli.

Erfitt getur reynst ad leidrétta ségusagnir ef ekki er gripid strax inn i
atburdarasina.

Opnun og pjénusta a vinnustad. Reynt skal eftir fremsta megni ad vera med
opid og sinna pjénustu a stadnum, ef haegt er ad tryggja 6ryggi gesta. Ef talin
er asteeda til pess ad loka husinu (akvordun tekin i samradi vid forstédumann /
stadgengil) skal sett skilti pess efnis a hurd. (Sja skilti)

Starfsmenn sem purfa afallahjalp strax. Vaktstjori kallar til adra starfsmenn
og reynt er sidan ad sinna peim sem purfa adstod.

Adstandendur. Oll vinna vegna &falla i iprottamidstédinni er had sampykki
adstandenda. Borid er undir pa hvad sagt verdi og gert, s.s. tilkynningar og
bréf.

Soknarprestur. Ef um er ad raeda daudsfall, skal haft samband vid
séknarprest og hann bedinn um ad koma og reeda strax vid starfsmenn.
Fjolmidlar. iprottamidstddin gefur ekki upplysingar til fioimidla. Syni fisimidlar
ahuga er Forstodumadur eini tengilidur vid pa. Allir skulu visa a hann
vardandi upplysingar.

. Afallateymi. (Sja lista yfir hverjir skipa teymid 4samt sima)

Forstddumadur / stadgengill / vaktstjorar kalla til afallateymid. Afallateymi®
fundar og skiptir med sér verkum.

28



13.0 Rymingaraaetlanir

13.1 Rymingaaaetiun ipréttamidstodvar Garoi
A iprottamidstodin Gardi — Rymingarazetlun — Rymingarfulltraar

Yfirmadur oryggismala

Forstédumadur iprottamidstddvar Gardi er yfirmadur éryggismala i ipréttamidstddinni.
Hann ber abyrgd a ad allir ryningarfulltruar séu upplystir um hvada hlutverki peir
gegna.

Forstddumadur ipréttamidstédvar heyrir undir beejarstjora.
Rymingarfulltraar

Rymingarfulltrar eru: Yfirmadur éryggismala, allir starfsmenn, kennarar iprétta,
bjalfarar sem bera abyrgd a ipréttahdépum og adrir sem yfirmadur éryggismala
tilnefnir.

Rymingaraaetiun

Rymingarazetlun segir til um hvernig standa skuli ad rymingu ipréttamidstodvar pegar
adstaedur krefjast pess. Rymingarazetlun er a rymingaruppdraetti i anddyri vid
adalinngang i ipréttamidstod, vid stiga upp i preksal og vid stiga upp a
ahorfendapdllum.

Rymingaraefingar

Yfirmadur 6ryggismala heldur arlega rymingaraefingar og oftar ef hann telur porf a
pvi.

Sé arinu skipt i eefingartimabil par sem buast ma vid mannabreytingum i pjalfaralidi
skal gera rad fyrir rymingaraefingum eda upprifjun i upphafi hvers aefingartimabils.

Verdi miklar mannabreytingar pess a milli skal yfirmadur éryggismala skipuleggja
sérstaka pjalfun fyrir rymingarfulltraa.

Hlutverk rymingarfulltraa

Rymingarfulltraar sja til pess ad ahorfendur séu a svaeedum sem peim er &tlad (sja
rymingaruppdratt).

i rymingu adstoda rymingarfulltraar pa sem inni i ipréttamidstédinni eru, vid ad koma
ser ut.
Rymingarfulltrdar skulu fylgjast med hreyfingum hussins og bodum fra oryggiskerfi.

Pegar sérstakir fjolmennir vidburdir eru i husinu (yfir 300 manns) skipar yfirmadur
oryggismala sérstaka rymingarfulltrua (t.d. skipuleggjendur vidburda) vid adalinngang
og til ad stjéorna umferd og fylgjast med dreifingu félks um husid og til ad adstoda folk
vid ad komast ut um neydarutganga, komi til rymingar.

e
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Strax ad lokinni rymingu skulu rymingarfulltraar loka 6llum neydarutgongum.

Yfirmadur oryggismala gerir rymingarfulltrGum nanari grein fyrir hlutverkum
beirra.

Ryming
Rymingarfulltriar skulu adstoda folk vid ad koma sér ut:

» bPegar bjollur brunavidvorunarkerfis fara i gang eda ef reykur eda eldur sést —
hversu litill sem hann er, pa skal ryma husid a skipulegan og yfirvegadan hatt
undir stjérn rymingarfulltrda. Rymingarfulltrdar safna hépum sinum saman og
opna pa neydarutganga sem naesti peim eru. Athugid: Strax ad lokinni rymingu
skulu rymingarfulltraar loka 6llum neydarutgbngum.

» Ef klorslys verdur og megna klorlykt leggur um svaedid, skal ryma husid a
yfirvegadan hatt um adalinngang nema yfirmadur oryggismala gefi fyrirmaeli
um annad.

» bPegar husid er mjog 6stodugt ad mati rymingarfulltrua,skal husid rymt a
yfirvegadan hatt um adalingang, nema yfirmadur oryggismala gefi fyrirmaeli um
annad.

» Ryming peirra sem eru a sundlaugarsveaedi fer um neydarhlid a
sundlaugargardi.

Sofnunarsvaoi

Sofnunarstadur félks eftir rymingu er vid SA. inngang Grunnskélans (sja
rymingaruppdratt)

Brunavidvorunarkerfi
Brunabjollur fara i gang vid eldbod fra fyrsta reykskynjara eda fra handboda.
Folksfjoldi

i daglegum rekstri méa buast vié allt ad 100 manns samtimis i ipréttamidstddinni en
leyfi er fyrir allt ad 800 manns samtimis.

13.2 Rymingaraatlun ipréttamidstod Sandgerdis
? iprottamidstodin Sandgerdi — Rymingaraatiun — Rymingarfulltraar

Yfirmadur oryggismala

Forstddumadur ipréttamidstédvar i Sandgerdi er yfirmadur éryggismala i
ipréttamidstddinni. Hann ber abyrgd a ad allir ryningarfulltriar séu upplystir um hvada
hlutverki peir gegna.

Forstédumadur ipréttamidstddvar heyrir undir basjarstjéra.

e
30




Rymingarfulltraar

Rymingarfulltrar eru: Yfirmadur éryggismala, allir starfsmenn, kennarar iprétta,
bjalfarar sem bera abyrgd a iproéttahdpum og adrir sem yfirmadur éryggismala
tilnefnir.

Rymingaraaetiun

Rymingarazetlun segir til um hvernig standa skuli ad rymingu ipréttamidstodvar pegar
adstaedur krefjast pess. Rymingarazetlun er a rymingaruppdraetti i anddyri vid
adalinngang i ipréttamidstod, vid stiga upp i preksal og vid stiga upp a
ahorfendapdllum.

Rymingaraefingar

Yfirmadur éryggismala heldur arlega rymingaraefingar og oftar ef hann telur porf a
pvi.

Sé arinu skipt i eefingartimabil par sem buast ma vié mannabreytingum i pjalfaralidi
skal gera rad fyrir rymingaraefingum eda upprifjun i upphafi hvers aefingartimabils.
Verdi miklar mannabreytingar pess a milli skal yfirmadur éryggismala skipuleggja
sérstaka pjalfun fyrir rymingarfulltraa.

Hlutverk rymingarfulltraa

Rymingarfulltriar sja til pess ad ahorfendur séu a sveedum sem peim er etlad (sja
rymingaruppdratt).

i rymingu adstoda rymingarfulltriar pa sem inni i ipréttamidstédinni eru, vid ad koma
sér ut.
Rymingarfulltraar skulu fylgjast med hreyfingum hussins og bodum fra éryggiskerfi.

Pegar sérstakir fjolmennir vidburdir eru i husinu (yfir 300 manns) skipar yfirmadur
oryggismala sérstaka rymingarfulltrua (t.d. skipuleggjendur vidburda) vid adalinngang
og til ad stjorna umferd og fylgjast med dreifingu félks um husid og til ad adstoda folk
vid ad komast ut um neydarutganga, komi til rymingar.

Strax ad lokinni rymingu skulu rymingarfulltraar loka 6llum neydarutgongum.

Yfirmaodur oryggismala gerir rymingarfulltrGum nanari grein fyrir hlutverkum
beirra.

Ryming
Rymingarfulltriar skulu adstoda folk vid ad koma sér ut:

» begar bjollur brunavidvorunarkerfis fara i gang eda ef reykur eda eldur sést —
hversu litill sem hann er, pa skal ryma husid a skipulegan og yfirvegadan hatt
undir stjérn rymingarfulltrda. Rymingarfulltrdar safna hépum sinum saman og
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opna pa neydarutganga sem naesti peim eru. Athugid: Strax ad lokinni rymingu
skulu rymingarfulltriar loka 6llum neydarutgdngum.

» Ef klorslys verdur og megna klorlykt leggur um svaedid, skal ryma husid a
yfirvegadan hatt um adalinngang nema yfirmadur oryggismala gefi fyrirmaeli
um annad.

> bPegar husid er mjog 6stodugt ad mati rymingarfulltrua,skal husid rymt a
yfirvegadan hatt um adalingang, nema yfirmadur oryggismala gefi fyrirmaeli um
annad.

» Ryming peirra sem eru a sundlaugarsveaedi fer um neydarhlid a
sundlaugargaréi.

Sofnunarsvaedi

Sofnunarstadur folks eftir rymingu er vid SV. inngang Grunnskélans (sja
rymingaruppdratt)

Brunavidvorunarkerfi
Brunabjollur fara i gang vid eldbod fra fyrsta reykskynjara eda fra handboda.
Folksfjoldi

i daglegum rekstri ma buast vié allt ad 100 manns samtimis i iprottamidstddinni en
leyfi er fyrir allt ad 450 manns samtimis.

13.3 Rymingaraztlun ef Almannavarnir gefa ut viovorun um haettuastand

Upplysingar eru a : https://www.facebook.com/almannavarnir/ og
www.almannavarnir.is

Ef akvoroun um rymingu verdur tekin pa verda foreldrar ad szkja bornin i
ipréttamidstodina.

Vié munum halda 6llum bérnunum i hasinu par til foreldrar eda forradamenn
koma og na i pau.

A skélatima mun hver kennari halda sinum hép og stjérna pvi samkvaemt
nafnalista sem peir eru med hverjir mega koma og na i bérnin. A skélatima er
farid eftir rymingaraaetlun skoélans.

Hlutverk starfsfélks:

Vaktstjori stjornar adgerdum ef hann er ekki a svaedinu pa er pad starfsmadur i
afgreidslu. Vaktmadur i sundlaug sér um ad koma 6llum upp ur lauginni, pottum og
Gufu klefanum, einnig 6llum ut ur Raektinni, slokkva a 6llu og laesa husinu. Adrir
starfsmenn sja um ad allir kleedi sig og komist undir hendur kennara sins.

Ef akvorounin er tekin a 66rum tima pa gerum vid alveg eins en pjalfarar
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barnanna munu sja um pau og halda peim inni par til foreldrar eda
forradamenn saKki pau.

Ef allt fer a versta veg (baerinn verdur rafmagns og heita og kaldavatnslaus) pa mun
ipréottamidstodin vera fjdldahjalparstdéd par sem vid sjaum um lysingu & mannvirkinu.
par safnast folk saman og svo verdur pvi komid i skjol hja 6dru beejarfélagi.

14.0 Neydaraaetlun

e 14.1 Neydaraaetlun ipréttamidstédvarinnar Gardi

Verdi alvarlegt slys eda komi upp neydartilfelli i eda vid utilaugar skulu starfsmenn
bregdast vid a eftirfarandi hatt.

Laugarvordur a utisvaoi:

» Advarar adra starfsmenn med neydarbjollu og laetur adra starfsmenn vita hvad
gerdist og hvar (endurtekur 2 sinnum).
» Hefur bjérgunaradgerdoir.
Badvordur.

» Koma med bjorgunarbunad a stadinn.
» Adstoda laugarvord vid bjorgunaradgerdir.
Starfsmadur i afgreidsiu:

» Kallar a sjukrabil:  Hver hringir.
Hvad kom fyrir.
Hvar slysid er.
Leidbeinir um adkomu.

» Lokar afgreidslu.

» Tekur & moti sjukrabil.

» Hefur stjérn a laugargestum.

Ad loknum adgeréum:

» Starfsmenn skra atvikid i slysadagbok.

» Starfsmenn taka upp venjuleg storf a ny.

» Tilkynna yfirmanni um atvikid.

» Starfsmenn og leidbeinandi fara yfir atviki® svo leera megi af pvi.

Neydarazetlun fyrir sundmidstdodina Gardi starfsmadur er einn a vakt:
Neydaraatiun A.
Verdi alvarlegt slys eda komi upp neydartilfelli i eda vid

uti laugar skal starfsmadur bregdast vid a eftirfarandi hatt.
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Starfsmadur er einn a vakt:

(05:40 - 08:00 alla virka daga)

» Meta astand: éndunarveg, éndun, blédras og medvitund
®» Hringjai 112

® Hringja i naesta starfsmann a vakt

®» Veita fyrstu hjalp,

®» virkja laugargesti til adstodar eftir porfum.

Ad loknum adgeréum:

A B 4

Starfsmenn skra atvikid i slysadagbok.

Starfsmenn taka upp venjuleg storf a ny.

Tilkynna yfirmanni um atvikid.

Starfsmenn og leidbeinandi fara yfir atvikid svo af pvi megi leera.

Neydarazetlun vegna minnihattar slysa eda veikinda
Neydaraaetiun B

Verdi starfsmadur var vid veikindi eda minnihattar slys hja laugargesti skal
starfsmadur hlua ad honum eins vel og unnt er.

Fyrstu adgerdir:

>
>

YVVVYV VYV

Lata adra starfsmenn vita med neydarhnappi

Ef starfsmadur er einn a vakt, kalla eftir adstod fra neesta vakthafandi
starfsmanni ef porf krefur.

Eda 6ska eftir adstod fa 66rum laugargestum med adstod vid atvikid.
Veita viokomandi fyrstu hjalp.

Veita honum salreena skyndihjalp.

Hafa samband vid adstandendur.

Lata flytja vibkomandi til laeknis ef porf er a.

Pegar fleiri eru a vakt kemur annar starfsmadur til adstodar.

Adrir starfsmenn sinna sinum storfum afram.

Ad loknum adgerdum:

>
>
>
>

Starfsmenn skra atvikid i slysadagbok.

Starfsmenn taka upp venjuleg storf & ny.

Tilkynna yfirmanni um atvikid

Starfsmenn og leidbeinandi fara yfir atvikid svo lzera megi af pvi.
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14.2 Neydaraaetlun ipréttamiostod Sandgerdis
g Neydaraaetlun fyrir sundmidstod sandgerdis
Starfsmadur einn a vakt:
Neydaraaetlun A.
Verdi alvarlegt slys eda komi upp neydartilfelli i eda vid ut laugar skal starfsmadur
bregdast vid a eftirfarandi hatt.
Starfsmadur er einn & vakt: 06:30 — 08:00 & vetrartima, 07:00 — 10:00 & sumartima.
— Veita fyrstu hjalp
— Hringja i 112
— Hringja i naesta starfsmann a vakt
— Virkja laugargesti til adstodar eftir porfum

Ad loknum adgerdum:

— Starfsmenn skra atvikid i slysadagbdk

— Starfsmenn taka upp venjuleg storf a ny

— Tilkynna yfirmanni um atvikid

— Starfsmenn og leidbeinandi fara yfir atvikid svo af pvi megi laera

Neydaraaetlun fyrir sundmidstod Sandgerdis:
Neydaraaetiun A.

Verdi alvarlegt slys eda komi upp neydartilfelli i eda vid uti laugar skulu
starfsmenn bregdast vid a eftirfarandi hatt.
Laugarvordur a utisvaedi:
— Advarar adra starfsmenn med neydarbjollu og kallar i talst6d hvad gerdist og hvar
(endurtekur 2 sinnum).
— Hefur bjorgunaradgerdir.
Badvordur:
— Kemur med bjorgunarbunad a stadinn.
— Adstodar laugarvord vid bjorgunaradgerdir.
Starfsmadur i afgreidslu:
— Kallar a sjukrabil:
Hver hringir, hvadan.
112 Hvad kom fyrir.
Hvar slysid er.
Leidbeinir um adkomu

Neydaraaetlun 2/2

— Lokar afgreidslu.

— Tekur @ mati sjukrabil.

— Leidbeinir um adkomu.

— Hefur stjérn a laugargestum
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Ad loknum adgerdum:

— Starfsmenn skra atvikid i slysadagbok.

— Starfsmenn taka upp venjuleg storf a ny.

— Tilkynna yfirmanni um atvikid.

— Starfsmenn og leidbeinandi fara yfir atvikid svo af pvi megi lzera.

Neydarazetlun vegna minnihattar slysa eda veikinda.
Neydaraaetiun B

Verdi starfsmadur var vid veikindi eda minnihattar slys hja laugargesti skal hann hlua
ad honum eins vel og unnt er.

Fyrstu adgerdir:

— Lata adra starfsmenn vita med talstdd.

— Veita vidkomandi fyrstu hjalp.

— Veita honum salraena skyndihjalp.

— Hafa samband vid adstandendur.

— Lata flytja viokomandi til laeknis ef porf er a.

Baovordur eda annar starfsmadur kemur til adstodar.
Adrir starfsmenn sinna sinum storfum afram.

Ad loknum adgerdum:

Starfsmenn skra atvikid i slysadagbok.

Starfsmenn taka upp venjuleg storf a ny.

Tilkynna yfirmanni um atvikid.

Starfsmenn og leiébeinandi fara yfir atvikid svo af pvi megi leera.
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15.0 Verklag vid brunavidvorunarkerfi
<A 15.1 ipréttamidstsdin Gardi

Verklag vid brunavidvorunarkerfi:
Stinga parf lykli af stodinni hér (lykill i lyklaboxi i afgreidsliu)
1. Stédvid bjollu (veelu). STOPVA VALU

2. Upplysingar um hvadan bodin koma
eru borin saman vid yfirlitsmynd sem
synir stadsetningu.

3. Farid a stadinn eda séd til pess ad
pad verdi gert og ef um forvidvorun er ad
reeda og ekkert amar ad, pa er kerfid
endursett.

4. Endursetning a kerfinu: ytt er & takka
merktur endurstilling.

5. Snua lykli til ad slokkva a
takkabordinu.

& 16.2 iprottamidstod Sandgerdis

Stinga parf lykli af stodinni hér (lykill i lyklaboxi i afgreidslu),
1. Stédvid bjollu (veelu). STODVA HLJODGJAFA

2. Upplysingar um hvadan bodin koma
eru borin saman vid yfirlitsmynd sem
synir stadsetningu.

3. Farid a stadinn eda séd til pess ad -5 e

REYKLOFTRAESTING VIRK
VIEVORUN SEND

pad verdi gert og ef um forvidvorun er ad et
raeda og ekkert amar ad, pa er kerfid :
endursett.

4. Endursetning a kerfinu: ytt er & takk
merktur endurstilling.

5. Snua lykli til ad slokkva a
takkabordinu.
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SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Leikskolinn Gefnarborg

Ingibjorg Jonsdottir
Leikskolastjori




Vidbragdsaaetlun i Gefnarborg vegna bradarymingar af
voldum natturuhamfara

Komi til bradarymingar er mikilveegt ad allt starfsfélk haldi ré sinni.
Leikskolastjori/stadgengill ber abyrgd a pvi ad koma skilabodum til allra
starfsmanna.

Skipting starfsmannahdpsins:

Hoépur 1:
e Starfsmenn sem eiga born hja dagmaedrum og i 68rum leikskolum hafa leyfi til
ad fara fyrstir ut ur huasi til ad saekja sin born.

e Starfsmenn sem eiga born i grunnskodla, hafa leyfi til ad fara og saekja sin born
pbegar adsteedur leyfa.

Hoépur 3:

e Starfsmenn sem eiga eldri bérn en 16 ara eda engin born, dvelja i
leikskolanum pangad til leikskoélastjori/stadgengill gefur peim leyfi til ad yfirgefa
leikskolann. Starfsmenn sem eiga born i leikskélanum Gefnarborg dvelja i
leikskolanum par til leikskolastjori/stadgengill gefur peim leyfi ad yfirgefa
leikskolann. Leikskolastjori/stadgengill fer sidastur Ut ur husi og ber abyrgd a
peim bornum sem ekki eru sott.

Hlutverk leikskolastjora:

e Ef Almannavarnir gefa ut vidvorun vegna haettuastands og porf er talin a ad
ryma leikskélann ber leikskolastjori/stadgengill abyrgd a pvi ad koma peim
skilabodum aleidis til alls starfsfolks.

e Metur hvort ad studst sé vid Vidbragdsaeetlun vegna natturuhamfara eda
Rymingaraaetlun vegna bruna.

e Ber abyrgd & ad deildarstjéri/stadgengill sinni abyrgd a hverri deild.

e Sér pvi starfsfélki fyrir verkefnum sem ekki tilheyra deildum.

o Leikskolstjori ber abyrgd a pvi ad koma skilabodum til allra foreldra um ad
seekja bornin sin i leikskélann, i gegnum facebooksidur leikskdlans, tolvupdst
og simhringingu.

Hlutverk deildarstjora:

e Deildarstjérar bera abyrgd a pvi ad 6ll bérn komi saman inn a sinni deild dsamt
00ru starfsfolki sem vinnur & hans deild. Eftir pad getur starfsmannahépur nr. 1
yfirgefid leikskolann.

e Ber abyrgd a pvi ad vidveruskraning sé rett.
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e Gefur starfsmannahdpi nr. 1 og nr. 2 leyfi til ad fara heim.

e Ber abyrgd a pvi ad bornin hafi eitthvad fyrir stafni til ad dreifa huganum, halda

edlilegu starfi gangandi eins og haegt er inni a deildinni.

Sms berst um
bradarymingu

Leikskolastjori/stadgen
gill letur allt starfsfélk
vita og minnir a
hlutverk hvers og eins

Deildarstjori ber abyrgd
a pvi ad oll born og
starfsmenn fari inn &
sinar deildir

d

<

Leikskolastjori/stadgen
gill kemur bodum til
foreldra/forsjaradila um
ad saekja bornin

Starfsmannahépur nr. 2
og 3 sinna bérnunum
inni @ sinum deildum

Deildarstjérar gefa
starfsmannahdpi nr. 2
leyfi til ad fara eftir pvi
sem adstaedur leyfa

d

Leikskolastjori/stadgen
gill yfirgefur leikskélann
pegar allir eru farnir ar

leikskélanum

Vidbragdsaaetlun vegna bradarymingar midar ad pvi ad na ollum hépnum saman,
a stad sem telst 6ruggur, innan dyra ef adstaedur leyfa. Gera fjdlda- og
vidverukdnnun og athuga hvort adé neydarutgangar og fléttaleidir séu greidfaerar.
Oll vidbrogd starfsmanna purfa ad vera fumulaus og vel Utfaerd an hraedslu svo
ekki skapist sundrung i hépnum sem geti leitt til 6fyrirsjaanlegra skyndividbragda

af halfu barna s.s. ad vilja fela sig i einhverju skimaskoti.
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Starfsmannahopur nr. 1

Starfsmannahépur nr. 2

Halsakot

Vinakot

Salukot

Katakot

Starfsmenn sem ekki tilheyra deild er uthlutad verkefnum fra leikskoélastjora
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SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Leikskolinn Solborg

Hanna Jéhanna boérsteinsdottir
Leikskolastyra
I




1.0 Inngangur

Vidbragdsaaetiun fyrir Leikskolann Solborg er aetlad ad skilgreina skipulag og stjornun
vid aféll sem kunna ad koma upp vegna hugsanlegs bruna, slysa og natturuhamfara
eda annarra atburda sem leida til roskunar a daglegri starfsemi skélans. God pekking
oryggistrunadarmanns og oryggisnefndar a vinnustad er forsenda gods arangurs af
starfi peirra.

Tilgangur aaetlunarinnar er ad tryggja skipulégd og samraemd vidbrogd allra sem ad
skolastarfinu koma og geta svarad nemendum, foreldrum og 66rum sem ad
skolastarfi koma ef spurningar vakna um pessa hluti.

Log um Almannavarnir

15. gr. Atvinnufyrirteekjum, sem hafa yfir 100 manns vid storf a sama stad, er
skylt samkvaemt fyrirmaelum almannavarnanefndar ad gera oryggisradstafanir
a vinnustad i pvi skyni ad draga ur afleidingum tjéns.

Brunavarnir mannvirkja.

23. gr. Eigandi mannvirkis ber abyrgd a ad pad fullnaegi kréfum um
brunavarnir sem fram eru settar i |ldgum og reglugerdum og ad brunavarnir taki
mid af peirri starfsemi sem fer fram i mannvirkinu eda a 168 pess a hverjum
tima.

Aeetlunin er unnin af skélastjornendum. Abyrgd er i héndum Hénnu Jéhénnu
Porsteinsdottur, leikskoélastyru. Gert er rad fyrir ad asetlunin sé endurskodud i upphafi
hvers skélaars hér eftir.
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2.0 Stadhaettir
Leikskélinn Solborg, Sélheimum 1-5, 245 Sandgerdi, Sudurnesjabae, s. 423-7620.

Husnaedi: Leikskodlinn Sélborg er stadsettur vid Sélheima 1-3-5 4 169 i eign
Sudurnesjabaejar. Hus leikskolans eru tvo. | leikskdlanum eru alls 115 bérn &
aldrinum 18 manada — 6 ara ara, sex kjarnar eru i skélanum, fjorir kjarnar i
upprunalega leikskdlahusnaedinu en tveir kjarnar med elstu bornin i ibudarhusnaedi
vid hlid skélans sem pjénar nu tilgangi vidbotarhusnaedis vid skolann.
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A austurhlid steerra hassins eru prir inngangar, tveir fyrir nemendur og einn fyrir
starfsfolk og gesti. A sudurhlidinni eru tveir inngangar, badir & Gtisveedi leikskélans.
Enginn inngangur er inn i hisid & vesturhlid en einn inngangur & nordurhlié pess. |
minna husnaedinu eru tveir inngangar a austurhlié hussins, par sem tekid er & moti
nemendum og er inngangur kennara. A vesturhli® eru einnig tveir inngangar en peir
badir liggja ad utisveedi leikskolans.

i skolanum eru alls sex kjarnar, allir me sitt eigi® fatarymi, sérkennsluherbergi eru
tvo. Einnig er hreyfirymi og jégarymi, litid geymslurymi, reestikompa og pvottahus.
Eldhus, skrifstofa og adstada starfsfélks eru i midhluta staerra husnaedisins.
Neydarutgangur er fra 6llum kjornum, kaffistofu starfsfélks, eldhusi og skrifstofu.

Stjérnstdd brunavidvorunarkerfis er stadsett vid adalinngang i midrymi sem einnig er
starfsfolks inngangur og eru Oll rymi hussins voktud af kerfinu. Brunaslanga er
stadsett vid starfsmannainngang i midrymi, nalaegt stjornstod asamt milli Rauda
kjarna yngri og Blaa kjarna yngri. Handslokkvibunadur er i eldhusi & tveim stodum.
Brunaslanga er stadsett vid inngang i minni husnaedinu, asamt handslokkvibunadi
inni eldhusi pess. Leidbeiningar um hvernig a ad bregdast vid bodum fra
vidvorunarkerfi eru vid stjornstdd i starfsfolksinngang i steerra husnaedi.

Adalinntok fyrir rafmagn (i toflu) eru vid inngang i eldhus og i litilli hitakompu i elsta
hluta husneedisins og fyrir vatn eru i sbmu hitakompu.

Handbok pessi verdur a 6llum kjornum og adgengileg a sameiginlegu drifi starfsfolks.
Einnig hja leikskdlastyru og i eldhusi.

Skyndihjalparbunadur er stadsettur i badum hdsum leikskdélanum. Bunadurinn er
endurskodadur i upphafi hvers skélaars.

3.0 Skilgreiningar
Brunabjalla fer i gang eda forvidvorun brunavidvorunarkerfis
Segir til um vidbrogd starfsfolks og barna fari brunabjalla skolans i gang.
Slys
Segir til um vidbrogd starfsfolks og barna verdi slys i skdlanum eda a 168 hans.
Ovedur

Segir til um vidbrogd starfsfolks og barna komi til roskunnar a skolastarfi vegna
ovedurs eda ofeerdar.

Jardskjalfti

Segir til um vidbrogd starfsfolks og barna verdi jardskjalfti.
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Eldgos

Segir til um vidbrogd starfsfolks og barna verdi eldgos i nagrenni, eda sem
hefur ahrif a stadsetningu skolans.

4.0 Booun

Hver bodar, hverja, hvenar?

Forvidvorun fer i gang:

Leikskolastyra eda staddgengill hennar akvedur um virkni forvidvorunar par sem
haegt er ad stilla bunadinn.

Brunabjalla fer i gang:

Bod berast strax til vaktstodvar sem hringir i leikskolann/skrifstofu og faer upplysingar
um astandid, vaktstod hefur samband vid 6ryggisfyrirtaeki/securitas og lsetur boda ut
vidbragdsadila samkveemt upplysingum fra leikskolanum.

Leikskoélastyra eda stadgengill hennar les af skja kerfisins og kannar hvadan bodin
koma og gera strax radstafanir til ad kanna adsteedur a peim stad sem pau koma fra:

1. Ef engin heaetta er a ferdum er kerfid endursett og ekkert frekar adhafst i
bodunarferlinu.

2. Eflaus eldur er i husnaedinu, pa er brotinn brunabodi og berast bod til
vaktstodvar.

3. Hringt er beint i 112. Bedid er um utkall vidbragdsadila.

Vidbrogd utan vinnutima kl. 16:30 — 7:30

1. Ef brunakerfi fer i gang hringir vaktstod i skélastyru eda stadgengil hennar.

2. Samkvaemt beidni skolastyru eda stadgengils pa bodar Neydarlina
vidbragdsadila ef pess gerist porf.

3. Ef skélastyra eda stadgengill svara ekki bidur vaktstod 112 ad kalla til
vidbragdsadila.

Vidbrogo utan starfstima skélans (10.juli — 15.agust - breytilegt)

1. Ef brunavidvorunarkerfi fer i gang er hringt i skélastyru eda stadgengil hennar
og slokkvilid kallad ut.
2. Bakvakt laetur 112 vita ef pad a ad afturkalla utkall slokkvilids.
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5.0 Stjérnkerfi

Stjérnun skélans

Leikskoélastyra er forstodukona skoélans, veitir faglega forystu og ber abyrgd a
daglegu starfi hans gagnvart Hjallastefnunni. Sérkennslustyra fer med daglega
stjornun skolans i samstarfi vid leikskolastyru og er stadgengill i fiarveru hennar.
Skolafreyja kemur inn i verkefni ef parf. Kjarnastyrur fara med daglega stjornun a
sinum kjarna.

Starfsfolk skélans

i leikskélanum Sélborg starfa 33 manneskjur; par med tali® einn matradur og
starfskona i eldhusi, skolafreyja, sérkennslustyra og leikskolastyra.

Oryggisfulltraar

Einn starfsmadur hefur verid kjorinn dryggisfulltrii. Oryggisfulltriar hafa yfirumsjén
med endurskodun og uppfaerslu a vidbragdsaeetiun i upphafi hvers skodlaars. Auk
oryggisfulltraa hefur verid kosin éryggistrinadarkona. Abyrgd er i héndum
leikskolastyru.

Arnar Helgason hefur veri® kjérinn éryggisfulltrii. Oryggistrunadarkona er Gudbjérg
Eva Gudjénsdattir.

Upplysingaflaedi

Upplysingar til starfsfolks eru a upplysingatoflu inni a kaffistofu starfsfélks. beer eru
einnig sendar i tolvupdsti og deilt 8 samskiptamidlinum Workplace. Upplysingar til
foreldra fara a heimasidur skélans og i télvuposti.

6.0 Starfssvadi

Sveedi sem skipta mali i leikskdlanum og hafa hlutverk s.s. moétsstadir og
sofnunarsveedi.

Moétstadir

i leikskolanum Sélborg eru métsstadir eftirfarandi:
Graenikjarni: Sandkassi.

Gulikjarni: Sandkassi.

Raudikjarni yngri: Uppvid skurinn.

Blaikjarni yngri: Uppvid skurinn.

Raudikjarni eldri: Uppa holinn a utisvaedi.

Blai kjarni eldri: Uppa hol vid utisveedi.

e
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Hysing eftir rymingu ef porf er a: Ef annad husid a vid, pa er hysing i hinu. Ef baedi
husin pa ipréttahusié i Sandgerdi, Sudurnesjabae.

Starfsfélk tekur rafreenan kladda med af sinum kjarna med yfirliti um bérn og gerir
nafnakall. Hopstjori

ber abyrgd a ad koma sinum hdpi @ métsstad.
Sofnunarsvaedi

Komi til pess ad born og starfsfélk verdur ad leita husaskjéls vegna vedurs eda
annarra asteedna skal koma starfsfolki og bérnum inn i annad husnaedid ef ryma parf
hitt. Ef ryma parf baedi hisnaedin er 6llum komid fyrir i iprottahtisnaedi Sandgerdis,
Sudurnesjabeae sem er stadsett i naleegd vid leikskélann.

Bidsvaedi bjarga

Adkoma slokkvi- og sjukralids er a bilastaedi austurmegin vid husnaedi leikskolans.

7.0 Forvarnir

Brunazfingar

Haldin skal brunaeefing i leikskolanum ar hvert, sem styrd er af brunavarnarfulltria
Sudurnesjabeejar. Reynt verdur ad haga sefingum midad vid vedur. Settar verda
nanari vinnureglur um rymingaraefingar.

Skyndihjalp

Haldin eru skyndihjalparnamskeid & tveggja ara fresti i upphafi skélaars. Ahersla er
16gd & skyndihjalp ungra barna.

Notkun slokkvitaekja

Handleiki® bunadinn reglulega og rifjid upp notkunarsvid hans.

Kallid a adstod og latid hringja i slokkvilidid.

Szekid ad eldinum undan vindi eda dragsug.

Haldid ykkur undir reyklaginu.

Leitist vid ad sprauta slokkviefninu a reetur eldsins.

Byrjid vid jadarinn og dreifid efninu med jéfnum hlidarhreyfingum.

Ekki er alltaf naudsynlegt ad klara ur taekinu, gott getur verid ad eiga eitthvad

eftir ef eldur blossar upp ad nyju.

71 Ef eldur hefur nad ad proast og er ordin évidradanlegur, munid pa naesta skref
sem er ad hindra utbreidslu. LOKID HURDBUM.

1 Ef brunabjollur fara i gang skulu allir adrir en peir sem sja um slokkvistarfid

yfirgefa bygginguna og safnast saman a fyrirfram akvednum stad, par sem

haegt verdur ad kanna hvort nokkurn vantar.

[ I O IO R B
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Audveldid adkomu slokkvilids og veitid peim upplysingar um pad sem pid tel;id
ad skipti mali (einn adili i einu).

Notkun brunasliongu

(N Y Y Y Y I O

Handleikid bunadinn reglulega og rifji® upp notkunarsvid hans.

Kalli® a adstod og latid hringja i slokkvilidid.

Opnid krana sem er tengdur vid sléngukeflid i skapnum.

Dragid slonguna ut og hafid gédan slaka a henni.

Szekid ad eldinum undan vindi eda dragsug.

Haldid ykkur undir reyklaginu.

Leitist vid ad sprauta slokkviefninu a reetur eldsins.

Byrjid vid jadarinn og dreifid efninu med jéfnum hlidarhreyfingum.

Ef eldur hefur nad ad proast og er ordin dvidradanlegur, munid pa naesta skref
sem er ad hindra utbreidslu.

Ef brunabjollur fara i gang skulu allir adrir en peir sem sja um slokkvistarfid
yfirgefa bygginguna og safnast saman a fyrirfram akvednum stad, par sem
haegt verdur ad kanna hvort nokkurn vantar.

Audveldid adkomu slokkvilids og veitid peim upplysingar um pad sem pid tel;id
ad skipti mali (einn adili i einu).

Fyrir jardskjalfta

Jardskjalftar gera sjaldnast bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera
oryggisradstafanir fyrirfram og laera rétt vidbrogo.

[]

J

Festid skapa, hillur og punga muni i golf eda veggi. Hafid hjol sem eru a
hasgognum alltaf i laestri stodu. Ef engin leesing er a hjolunum, setjié pa
ramma utan um hjolin til ad koma i veg fyrir ad husgagnio fari af stad i
jardskjalfta. Munid hinsvegar ad rammi eda laesing & hjolum kemur ekki i veg
fyrir ad husgagnid velti.

Latid punga muni ekki vera ofarlega i hillum eda a veggjum. Haegt er ad setja
kennaratyggjo a léttari muni svo peir faerist ekki ur stad.

Festid kynditeeki og ofna. Kynnid ykkur stadsetningu vatnsinntaks og
rafmagnstoflu (Sja kafla 2.0).

Festid myndir og ljésakronur i lokadar lykkjur og setjid oryggislaesingar
(barnalaesingar) a skapahurdir til varnar ad innihald skapa falli ut ur peim.
Fyrirbyggid ad hlutir geti fallid a svefnstadi.

Gangid vel fra nidurhengdum loftum og upphaekkudum golfum.

Byrgid glugga eda setjid oryggisfilmu a rudur til ad koma i veg fyrir skaedadrifu
glerbrota ef ruda brotnar.
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A medan jardskjalfta stendur

KRJUPA — SKYLA — HALDA - er ordardd sem rétt er ad leggja a KRJUPA - SKYLA - HALDA
minnid:

] Fara Gt i horn burdarveggja, KRJUPA par, SKYLA héféi og
HALDA sér ef unnt er.

1 Fara i hurdarop, KRJUPA par, SKYLA hofdi og HALDA sér i
hurdarkarm

] Fara undir bord, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i bor&fét.

Leqqgid vidbrogd vid jardskjalfta a minnid og a&fid pau reqgluleqga.

Eftir jardskjalfta

"1 Vatnsleki, loka fyrir vatnsinntak ef leki er évidradanlegur.

1 Rafmagn, loka fyrir héfudrofa i rafmagnstoflu ef husid er skemmt.

"1 Athuga hvort eldur er laus og nota ekki opid ljés eda eld ef heetta er a ad
eldfim efni hafi hellst nidur.

1 Sé pad mat pitt ad husid sé mikid skemmt eftir skjalfta, skal fara rolega ut
(morg slys verda pegar félk hleypur ut i 6dagoti ur husum eftir jardskjalfta).
Farid a fyrirfram akvedin sofnunarstad utanhuss adur en naesta skref er tekid.

1 Sé skélinn yfirgefinn, skal kleedast vel.

71 Opnid fyrir utvarpsteeki og fylgist med tilkynningum eda leidbeiningum fra
almannavornum.

1 Aldrei snerta fallnar raflinur.

Munid ad ef margir hafa slasast pa verdur bid & ad 6llum berist hjalp.

] MUNID: A neydartimum er siminn 6ryggistaeki og skal einungis notadur i neyd.
Hafid simtdl eins stutt og haegt er!

J

Eldgos

Eldgos gera sjaldnast bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera
oryggisradstafanir fyrirfram og leitast vid ad fara eftir eftirfarandi adgerédum:

1 Fyrstu vidbrogd eru ad fa upplysingar um hvad er ad gerast og er naudsynlegt
ad byrja a pvi ad hlusta a upplysingar i fjiolmidlum.

1 Vera medvitud um stadsetningu fjdldahjalparstodva.

Leitast skal vid ad oll haldi ré sinni og bidi frekari fyrirmaela i skélanum.

1 Adsti stjornandi i adgerdum vid natturuva er Logreglustjorinn a
Hofudborgarsveedinu.

1 Vidbragdsaeetlanir um vidbrégd a Sudurnesja svaedinu er ad finna a sidu
almannavarna a almannavarnir.is. https://www.almannavarnir.is/utgefid-
efni/?wpdmc=vidbragdsaaetlanir-seraaetlanir

]
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8.0 Verkefni viobragdsadila

Fyrstu verkefni allra skilgreind a ollum stigum
Hver vidbragdseining a sér bladi:

» Leikskolastyra/sérkennslustyra/skolafreyja
* Kennarar
* Matradar i eldhusi

Fragangur hurda og glugga vié rymingu.

Ef ryma parf bygginguna er pad verkefni alls starfsfolks sem sidast yfirgefa afmorkud
rymi t.d. kjarnar, skrifstofur, salerni o.fl. ad sja til pess ad hurdar og gluggar séu lokud
en ekki lzest. Tilgangur a pessu verklagi er ad hindra utbreidslu a eldi og reyk og
audvelda slokkvistarf. Einnig til ad lagmarka tjon og tafir sem koma nidur a starfsemi
skolans.

8.1 Leikskolastyra/ sérkennslustyra/skélafreyja
Brunabjalla fer i gang

o Vid bod fra forvidvorun brunavidvorunarkerfis fer leikskolastyra ad stjornstod
kerfisins og feer upplysingar a skja um numer skynjarans sem er ad gefa upp
breytingu a loftslagi i vibkomandi rymi. Han stédvar bodin og fer strax a stadinn eda
sendir annan starfsmann a viokomandi stad til ad kanna hvers edlis astandid er. Ef
um eld er ad reeda skal naesti handbodi raestur sem setur brunabjdllur i gang og eru
pad bod um tafarlausa rymingu. Vidkomandi metur adstaedur og hefur slokkvistarf en
geetir alltaf ad eigin 6ryggi. Ef engin heetta er a ferdum er stjérnstéd endurraest og
starfsfolk latid vita um stéduna.

1 Efleikskolastyra er ekki vid skal sérkennslustyra eda skolafreyja hefja adgerdir
samkvaemt gatlista sem stadsettur er vid stjornstdd vidvorunarkerfis.

1 Leikskolastyra akvedur i upphafi hvers skélaars pa sem eru efstir a
vidbragdslista i forfollum stjérnenda.

1 Sérum ad allir haldi r6 sinni.

1 Ef pad parf ad fara i gegnum reyk pa skal skrida eda halda sér undir
reyklaginu.

"1 Ef um jardhaed er ad reeda pa skal athuga med utgdngu um glugga.

1 Tekur a maéti tilkynningum fra kennurum ef einhvern vantar og pa hverja og
hvar sidast hafi ordid vart vid pa. Kemur upplysingum strax til stjérnanda
slokkvilids pega pad kemur a vettvang. betta er mjog mikilveegt til ad upplysa
slokkvili® um hvort ad um lifbjérgun er ad reeda.

71 Bidur a fyrirfram akvednum stodum samkvaemt korti og safnar upplysingum
um stoduna til ad gefa starfsfélki nanari fyrirmaeli.
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Slys

Sa/su sem fyrst koma ad slysi, sér um pann slasada og kallar eftir adstod og
notar farsima ef hann er utan skélalédar.

Sa/su sem kallar a adstod leetur vita hvar hann/hun er. bannig getur starfsfolk
strax attad sig a hvar atburdurinn a sér stad jafnt innan sem utan skolans. Lata
vita ef skyndihjalparbunad vantar.

Lata kennarann sem hringir & 112 vita hvort porf er & lsekni med sjukrabilnum,
pannig ad hann geti bedid um laekni. Kennari hringir i 112 og kallar & adstod.
Mikilveegt er ad svaedid sé rymt sem fyrst svo sjukraflutningafélk geti athafnad
sig.

Kennarar safna sinum bérnum saman og fara med pau inn i sina stofu, lata
pau vita hvad gerdist.

Ef barn slasast alvarlega skal hringt i sjukrabil. Ef kennari og foreldrar meta
sem svo ad sjukrabill sé éparfur, skal kennari/starfsmanneskja leikskdlans fara
med foreldri i einkabil til adstodar.

Ovedur

O

pad er a valdi leikskélastyru eda stadgengils hennar ad taka akvordun hverju
sinni ef til einhverra 6vaentra adgerda parf ad gripa vegna 6vedurs eda
Ofzerdar.

Pegar vedur er 6tryggt er pad avallt mat foreldra sjalfra hvort peir sendi born
sin i skélann eda ekki. Born bua vid dlikar adstaedur hvad vardar fjarleegd og
moguleika & akstri til skola. Akvedi foreldrar ad halda bérnum sinum heima
vegna vedurs parf ad tilkynna pad til skdlans. Sé hins vegar vedur pannig ad
skolastjérnendur telji ekki verjandi ad halda uppi skélastarfi mun skolinn reyna
ad koma tilkynningu par um til rikisfjdlmidlanna i taeka tid. Versni vedur medan
a opnunartima stendur mun leikskolinn reyna ad abyrgjast 6rugga heimferd
peirra.

Jaroskjalfti
O Fara ut i horn burdarveggja, KRJUPA par, SKYLA hofdi og HALDA sér i karm
] Fara i opnar dyr, KRJUPA par, SKYLA hofdi og HALDA sér i karm
7 Fara undir bord, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i borafét
1 Fordist husgogn sem geta farid a hreyfingu og/eda fallid.
1 Varist hluti sem geta fallid ur hillum og skapum (sérstaklega i eldhusi).
1 Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditaekjum sem geta hrokkid af festingum
sinum.
1 Haldid ykkur fjarri storum radum sem geta brotnad.
11 Vid jardskjalfta geta hlutar ar byggingunni brotnad af. Haldi ykkur fjarri peim

stodum i husinu par sem heetta er a fallandi byggingahlutum.
Kleedist skom, ef brak og/eda glerbrot eru a golfum adur en husid er rymt.
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Slys — Meidsli, Athuga hvort nokkur hafi slasast og sé svo, skal tilkynna pad
Neydarlinunni i sima 112, og veita sidan fyrstu hjalp.

Eldgos

Eldgos gera sjaldnast bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera
oryggisradstafanir fyrirfram og leitast vid ad fara eftir eftirfarandi adgeréum:

[
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Fyrstu vidbrogd eru ad fa upplysingar um hvad er ad gerast og er naudsynlegt
ad byrja a pvi ad hlusta a upplysingar i fjiolmiélum.

Vera medvitud um stadsetningu fjdldahjalparstédva.

Leitast skal vid ad oll haldi ré sinni og bida frekari fyrirmaela i skolanum.

AE8sti stjornandi i adgerdum vid natturuva er Logreglustjérinn & Sudurnesjum.
Vidbragdsaaetlanir um vidbrégd a Sudurnesja sveedinu er ad finna a sidu
almannavarna a almannavarnir.is. https://www.almannavarnir.is/utgefid-
efni/?wpdmc=vidbragdsaaetlanir-seraaetlanir

8.2 Kennari, (hépstjorar og studningur)
Brunabjalla fer i gang

U
[]

Kennari, allt eftir stadsetningu vidkomandi sér um ad allir haldi ré sinni.
Kennari laetur bornin sem hann hefur umsjon yfir fara i rod og athugar hvers
edlis brunabodid er.

Ef ryma parf bygginguna, tekur hopstjori rafraena nemendakladda og fer med
hopinn i skipulagdri réd i fataherbergid og allir fara i sko.

Kennarar sja um ad allir gangi skipulega i r6é ut ur byggingunni og a
motsstad.

Ef fara parf i gegnum reyk pa skal skrida eda halda sér undir reyklaginu.

Ef eldur lokar utgdonguleidum pa skulu kennarar lata born fara ut um
neydarutgang sem er a ollum kjornum.

Pegar komid er ut ur skélanum og a métsstad, tekur hopstjori manntal og
tilkynnir yfirstjérn ef einhvern vantar, pa hverja og hvar sidast hafi ordid vart
vid pa.

Kennarar bida med bornunum a métsstad, pangad til nanari fyrirmaeli koma fra
yfirstjorn.

Bdrn med sérparfir. Oll bdrn eru a abyrgd pess adila sem er med pau ef va
kemur upp. Vidkomandi adili (hépstjori/studningsfulltrui) sér um ad koma
barninu/bérnunum a métsstad.
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Slys

Sa/su sem fyrst koma ad slysi, sér um pann slasada og kallar eftir adstod og
notar farsima ef hann er utan skélalédar.

Sa/su sem kallar a adstod leetur vita hvar hann/hun er. bannig getur starfsfolk
strax attad sig a hvar atburdurinn a sér stad jafnt innan sem utan skolans. Lata
vita ef skyndihjalparbunad vantar.

Ef slysid gerist utan skolalédar og er alvarlegt hringir kennari beint a 112.

Ef slysid er ekki alvarlegt en saekja parf i vidkomandi barn hringir kennari beint
i skolastyru/medstjornanda og laetur seekja barnid, leetur vita ef
skyndihjalparbunad parf.

Ef slysid a sér stad inni a 168 eda i skdlanum er mikilvaegt er ad kennarar sjai
til pess ad svaedid sé rymt sem fyrst svo sjukraflutningafélk geti athafnad sig.
Kennarar safna sinum bornum saman og fara med pau inn a sinn kjarna, lata
pau vita hvad gerdist.

Ovedur

]

pad er a valdi leikskélastyru eda stadgengils hennar ad taka akvordun hverju
sinni ef til einhverra 6vaentra adgerda parf ad gripa vegna 6vedurs eda
Ofeerdar.

Pegar vedur er 6tryggt er pad avallt mat foreldra sjalfra hvort peir sendi born
sin i skélann eda ekki. Born bua vid olikar adstaedur hvad vardar fjarleegd og
moguleika & akstri til skdla. Akvedi foreldrar ad halda bérnum sinum heima
vegna vedurs parf ad tilkynna pad til skdlans. Sé hins vegar vedur pannig ad
skolastjérnendur telji ekki verjandi ad halda uppi skélastarfi mun skolinn reyna
ad koma tilkynningu par um til rikisfjdlmidlanna i taeka tid. Versni vedur medan
a opnunartima stendur mun leikskélinn reyna ad abyrgjast 6rugga heimferd
peirra.

Jaroskjalfti

1 Fara Gt i horn burdarveggja, KRJUPA par SKYLA héféi og HALDA sér ef unnt
er.

] Fara i opnar dyr, KRJUPA par, SKYLA hofdi og HALDA sér i karm

7 Fara undir bord, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i borafét

1 Fordist husgogn sem geta farid a hreyfingu og/eda fallid.

1 Varist hluti sem geta fallid ur hillum og skapum (sérstaklega i eldhusi).

1 Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditaekjum sem geta hrokkid af festingum
sinum.

1 Haldid ykkur fjarri storum radum sem geta brotnad.

11 Vid jardskjalfta geta hlutar ar byggingunni brotnad af. Haldi ykkur fjarri peim
stodum i husinu par sem heetta er a fallandi byggingahlutum.

1 Klaedist skdm, ef brak og/eda glerbrot eru a gélfum adur en husid er rymt.
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Slys — Meidsli, Athuga hvort nokkur hafi slasast og sé svo, skal tilkynna pad
Neydarlinunni i sima 112, og veita sidan fyrstu hjalp.

Eldgos

Eldgos gera sjaldnast bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera
oryggisradstafanir fyrirfram og leitast vid ad fara eftir eftirfarandi adgeréum:

[

J

Fyrstu vidbrogd eru ad fa upplysingar um hvad er ad gerast og er naudsynlegt
ad byrja a pvi ad hlusta a upplysingar i fjiolmiélum.

Vera medvitud um stadsetningu fjdldahjalparstédva.

Leitast skal vid ad oll haldi ré sinni og bidi frekari fyrirmeela i skélanum.

AE8sti stjornandi i adgerdum vid natturuva er Logreglustjorinn a
Hofudborgarsveedinu.

Vidbragdsaaetlanir um vidbrogd a Sudurnesjum er ad finna a sidu
almannavarna a almannavarnir.is. https://www.almannavarnir.is/utgefid-
efni/?wpdmc=vidbragdsaaetlanir-seraaetlanir

8.3 Matradar (allt starfsfolk i eldhusi)
Brunabjalla fer i gang

71 Matradar sja um ad allir haldi ré6 sinni.
1 Matradar athugar hvers edlis brunabodid er og gera videigandi radstafanir.
1 Ef pad parf ad fara i gegnum reyk pa skal skrida eda halda sér undir
reyklaginu.
1 Dyr eru ur eldhusi og ut og notast skal vid hana ef porf krefur.
Slys
1 Sa/su sem fyrstur kemur ad slysi, sér um pann slasada og kallar eftir adstod.
1 Séa sem kallar a adstod laetur vita hvar hann er. bPannig getur starfsfolk strax
attad sig a hvar atburdurinn a sér stad jafnt innan sem utan skolans. Lata vita
ef skyndihjalparbunad vantar.
1 Matradur hringir i 112 og kallar & adstod innanhus leikskolastyru eda
stadgengil.
11 Sér til pess ad sveedid sé rymt sem fyrst svo sjukraflutningafélk geti athafnad
sig.
Ovedur

1 Pbad er a valdi leikskodlastyru eda stadgengils hennar ad taka akvoréun hverju

sinni ef til einhverra 6vaentra adgerda parf ad gripa vegna 6vedurs eda
ofeerdar.

Pegar vedur er 6tryggt er pad avallt mat foreldra sjalfra hvort peir sendi born
sin i skélann eda ekki. Born bua vid dlikar adstaedur hvad vardar fjarleegd og

e
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moguleika & akstri til skdla. Akvedi foreldrar ad halda bérnum sinum heima
vegna vedurs parf ad tilkynna pad til skdlans. Sé hins vegar vedur pannig ad
skolastjérnendur telji ekki verjandi ad halda uppi skélastarfi mun skolinn reyna
ad koma tilkynningu par um til rikisfjdlmidlanna i teeka tid. Versni vedur medan
a opnunartima stendur mun leikskélinn reyna ad abyrgjast 6rugga heimferd
peirra.

Jardskjalfti

1 Fara Gt i horn burdarveggja, KRJUPA par SKYLA hofdi og HALDA sér ef unnt
er.

] Fara i opnar dyr, KRJUPA par, SKYLA hofdi og HALDA sér i karm

1 Fara undir bord, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i borafét

1 Fordist husgogn sem geta farid a hreyfingu og/eda fallid.

1 Varist hluti sem geta fallid ur hillum og skapum (sérstaklega i eldhusi).

1 Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditaekjum sem geta hrokkid af festingum
sinum.

1 Haldié ykkur fjarri storum radum sem geta brotnad.

1 Vid jardskjalfta geta hlutar ar byggingunni brotnad af. Haldi ykkur fjarri peim

stédum i husinu par sem haetta er a fallandi byggingahlutum.

Kleedist skom, ef brak og/eda glerbrot eru a golfum adur en husid er rymt.
Slys — Meidsli, Athuga hvort nokkur hafi slasast og sé svo, skal tilkynna pad
Neydarlinunni i sima 112, og veita sidan fyrstu hjalp.

Eldgos

Eldgos gera sjaldnast bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera
oryggisradstafanir fyrirfram og leitast vid ad fara eftir eftirfarandi adgerdum:

O

(I R I R I I I

Fyrstu vidbrogd eru ad fa upplysingar um hvad er ad gerast og er naudsynlegt
ad byrja a pvi ad hlusta a upplysingar i fjiolmidlum.

Vera medvitud um stadsetningu fjdldahjalparstédva.

Leitast skal vid ad oll haldi ré sinni og bidi frekari fyrirmaela i skélanum.

AEsti stjornandi i adgerdum vid natturuva er Logreglustjérinn & Sudurnesjum.
Vidbragdsaaetlanir um vidbrogd a Sudurnesjum er ad finna a heimasidu
almannavarna a almannavarnir.is. https://www.almannavarnir.is/utgefid-
efni/?wpdmc=vidbragdsaaetlanir-seraaetlanir

8.4 Oryggis- og afallateymi
Oryggis- og afallateymi Leikskolans Sélborg

Oryggisfulltrui
Leikskoélastyra
Oryggistrinadarkona
Sérkennslustyra
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Adilar sem afallateymi getur leitad til

» Sélfraedingur hja Sudurnesjabae

+ Félagsradgjafi a vegum Sudurnesjabaejar

* Prestar

+ Logregla

* Hjukrunarfreedingar og laeknar Heilsugaeslustod Sudurnesja
» Fagadilar af einkastofum ef porf er a

Hlutverk afallateymis

* Ad sja um ad born og starfsfolk fai videigandi adstod ef peir verda fyrir afalli.

* Ad bera allar adgerdir skolans undir vibkomandi foreldra/ starfsfolk til
sampykkis og hafa pa med i radum fra upphafi.

* A0 hlua ad bérnum og starfsfélki skélans m.a. med pvi ad gefa gaum ad
afallastreitu og bjéda upp a hépavinnu eda einstaklingsviétol ef porf er a.

» Ad vera reidubuid til ad starfa allt arid, jafnt sumar sem i skolafrium yfir
veturinn og a skolatima.

Hlutverk afallateymis:

Leikskoélastyra: Leitar eftir stadfestingu a valegri frétt, kallar afallateymi saman. Leitar
til annarra fagadila.

Stadgenqill: Tekur hlutverk leikskélastyru ef hun er ekki vidlatin. Hefur samband vid
starfsfolk sem ekki eru i vinnu pegar atburdurinn gerist.

Hépstjoérar: Sja um ad midla upplysingum til starfsmanna kjarnans og er vakandi yfir
vidbrogdum samkennara og barna. Er tengilidur milli heimilis og skola og hringir ut i
foreldra ef med parf.

Foreldrar: Adstoda vid ad hringja i foreldra og/eda leysa starfsfolk af medan skolinn
er rymdur ef med parf.

Heilsugeesla: Adstod vid afallateymi ef porf krefur.

Salfreedingur: Adstod vid pa einstaklinga sem a purfa ad halda.

Soknarprestar: Adstod vid afallateymi ef porf krefur.

9.0 Skipulag fjarskipta

Oll bod milli starfsfélks leikskolans ef bregdast parf vid og virkja parf alla sem hafa
akvediod verklag samkvaemt forskrifudu verklagi, skulu bodadir med innanhuss sima
eda GSM sima.
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Skraning og uppfeersla er a abyrgd leikskodlastyru og allar upplysingar sem varda allar
breytingar eru gerdar hja leikskélastyru.

Hvernig verdur lokun skéla auglyst og aflyst?

Lokun skola verdur auglyst a vefsidu skélans www.solborg.hjalli.is og vefsidu
Hjallastefnunnar www.hjalli.is. Auk pess verdur sendur tolvupostur til allra foreldra
sem nota tolvupdst en hringt heim til hinna. bPessu til vidbotar verdur lokun auglyst a
Ollum inngdnguleidum skolans.

Studst verdur vid eftirfarandi gatlista:

» Tilkynna akvordun um lokun skolans

» Setja upp aberandi auglysingar, m.a. vid innganga, um ad skélinn sé lokadur
nemendum

* Nota bodleidir skdlans til ad kynna lokunina og viébrogd vid henni skv.
Vidbragdsaaetlun skélans

+ Yfirfara 6ryggismal fasteigna og bunadar skoélans.

* Funda med starfsmonnum um hlutverk peirra i starfseminni a tima lokunar.

+ Virkja aaetlanir um skolastarf a tima lokunar.

» Vera i sambandi vid yfirvold almannavarna komi til pess ad husnaedi skélans
verdi nytt i pagu almannavarna.

Hvada bodleidir til og fra skéla haldast opnar pannig ad naudsynlegt
upplysingastreymi haldist gangandi?

LAgd verdur ahersla a ad halda skrifstofu skélans og simsvorun opinni. Tolvuposti
verdur einnig svarad eftir bestu getu. L6gd verdur afram ahersla a ad virkja vefsidu
skolans www.solborg.hjalli.is og péstlista (foreldra og starfsfolks). Upplysingar verda
einnig birtar a vefsidu Hjallastefnunnar www.hjalli.is. Ef naudsyn krefur og mégulegt
er verdur haft samband vid foreldra/starfsfélk simleidis.

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Nafn Stada Simi Netfang

Hanna Joéhanna bérsteinsdéttir Leikskolastyra 423 7620 | hannath@hjalli.is
Puridur Dagmar Pormar Sérkennslustyra 423 7620 | thurythormar@hjalli.is
Gudbjorg Eva Gudjonsdottir Skolafreyja 423 7620 | gudbjorgeva@hijalli.is
Arnar Helgason Oryggisfulltrui 423 7620 | arnar@hjalli.is

58




10.0 Yfirlitskort af Sélborg

59



11.0 Dreifingarlisti

» Vidbragdsaeetlunin er vistud & sameiginlegu drifi (Google Drive).
«  Aaetlunin er birt & heimasidu skolans.

* Prentud eintok af aaetluninni liggja fyrir a skrifstofu leikskolastyru.
* Prentud eintok af aaetluninni liggja fyrir a kaffistofu starfsfolks.

* Prentud eintok af aaetluninni liggja fyrir a 6llum kjornum.

12.0 Breytingasaga vidbragdsaatiunar

‘Utgéfa Dagsetning | Skyringar / breytingar Fertinn af:

0.1 24,02.2021 | Fyrstu drig Gudhjérg Eva
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13.0 Vidaukar

Ef sérstok astaeda er til ad lata onnur gogn fylgja med sem ekki falla beint inn i pa 12
kafla sem & undan eru taldir upp t.d. eydubléd eda 6nnur gogn.

13.1 Gatlisti fyrir vidbragdsaaetiun

Forvidvérun | Brunabjalla | Slys a dti- Skemmdir a
brunavid- ferigang eda hisnzadi og
vorunar- innisveedi utisvaedi
kerfis
Vera vidbuin Ryming Adstoda eins Veravidbdin  Vera vidbdin Vera vidbuin Tilkynna til
frekari samkvamt og kostur er. frekari frekari frekari skalastjora
fyrirmazlum verklagsreglum  Sjd um ad fyrirmalum  fyrirmzelum fyrirmazlum allar
halda 68rum skemmdir.
bérnum fra
slysstad
Skolastjéri Les af Les af bruna- Meta adstadur  Tekur allar Tekur allar Tekur allar Skrair
og med- stjornstod og vidvorunarkerfi  og sja um ad akvardanir akvardanirog  dkvardanirog  skemmdir a
. . metur og kemur allir vinni tilkynnir til 112 tilkynnir til 112 verkefnalista
stjérnandi adstadur og bodum til samkvazmt pjénustudeild-
sér um ad allir starfsmanna. aztlun. Kalla ar og tilkynna
vinni Metur til paer bjargir strax til
samkvamt adstaedur og sem vantar og forstadu-
datlun ser til pess ad sinna sldsudum manns
allir vinni pjénustudeild-
samkvaamt ar ef skemmdir
deetlun geta valdid
shysi
Kennarar Undirbdningur  Ryming Meta vinna Vinna Vinna Tilkynna til
fyrir nymingju samkvamt adstaedur, samkvamt samkvami samkvamt skalastjora
verklagsreglun  sinna slésudum  skipun skipun skipun allar
og kalla & paer  skolastjora skdlastjora skdlastjora skemmdir.
bjargir sem
vantar
Vera vidbuin Ryming Meta Vinna Vinna Vinna Tilkynna til
frekari samkvamt adstadur, samkvamt samkvamt samkvamt skalastjora
fyrirmazlum verklagsreglun  sinna slésudum  skipun skipun skipumn allar
og kalla a paer  skolastjora skolastjora skolastjora skemmdir.
bjargir sem
vantar
{")ryggis. [ | Fer yfir vidbrogd samkvamt dztlun og metur ferli peirra og skrair ef eitthvad betur mzetti fara
afallateymi
Forstodu Ryming Adgerdir i Adgerdir i Adgerdir i Tekur
—=T samkvamt samradi vid samradi vid samradi vid akwvordun um
verklagsreglum skolastjora skdlastjora skdlastjora framkvaemdir

Pjonustu
deildar
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13.2 Veggspjold
Hér ma sja veggspjold sem eru adgengileg a nokkrum stodum a Leikskélanum Hjalla
til ad audvelda folki ad bregdast rétt vid.

Mikilvagt er ad gera slysaskyrslu strax
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SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Midhus — Sudurgotu 17-21

Rakel Hamundardéttir
Forstddumadur félagsmidstddva
I




Verkefni vidbragdsadila ef til bradarrymingar kemur vegna
nattaruhamfara.

Starfsmenn a vakt:

1. SMS berst fra 112 um bradarymingu.

2. Starfsmadur 1. og 2. Verdur i matsal med skjolstaeedingum og geetir
ad andlegu og likamlegu 0Oryggi peirra.

3. Starfsmadur 3. ( ef er til stadar, fer og adstodar pa sem hafa farid
inn i ibud innanhuss). Hopar folki i matsal.

4. Taka naudsynlega hluti med ( lyfjarullur, pust , nefuda, hjalparteeki).

5. Allir skjdlstaedingar asamt starfsfolki bida i matsal eftir ad bill saekir
alla asamt starfsmanni.

6. Peir ibuar sem bua a Sudurg6tu 17-21 en eru ekki i dvolinni fylgja
lika aaetlun, peir ibuar sem hafa latid vita af sinni aaetlun fara a
eigin bil en hinir koma i salinn og eru med skjolstaedingum.

7. Starfsmadur sem fylgir ibaum i bil er sidastur ut ur husi.

A
NV~ i ir hi
<]Q Matsalurinn (allir hittast)
DVQ

Utgangur

Rakel og Agust taka stjorn og allir starfsmenn i vestum.

ibuar setja ibud yfirgefin (spjald) 4 hurdarhunin hja sér ef ibud er
yfirgefin adur en starfsmadur kemur. Peir ibuar sem geta fara ut um
neydarutgang eda inn i matsal. beir sem ekki komast sjalfir bida eftir
ad starfsmadur saeki pa.
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SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Einar Fridrik Brynjarsson
Deildarstjori umhverfismala
|




Verkefni ef til rymingar kemur vegna

natturuhamfara

Hlutverk starfsfolks

. SMS berst fra 112 um rymingu

. Séu gestir a skrifstofu pa eru peir bednir um ad yfirgefa husnaedid
strax.

. Starfsmenn sem eiga bdrn a skolaaldir fara fyrst ut ar husnaedi.

. Adrir starfsmenn geeta pess i sameiningu ad allir gluggar séu
lokadir og ad rafmagnstaeki séu tekin ur sambandi.

. Sidasti madur ut leesir a eftir sér og athugar hvort onnur rymi i
husnaedinu séu yfirgefin. Baejarstjori eda stadgengill hans er
sidastur ur huasi.

. Sofnunarstod er i iprottahusunum. beir sem eiga ekki bil eda purfa
adstod a einn eda annan hatt ur baenum fara pangad.

Oft er folk 6ruggara inn i byggingum ef gaseitrun er til stadar. En ef folki
stafar heetta af byggingunni pa ef haeg skipuldgd ryming ut um neesta
utgang - nota stiga ekki lyftur.

Adstod og upplysingar
porf & adstod: Neydarlinan - 112

porf a upplysingum: Hjalparsimi Rauda Krossins: 1717
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Rymingarplan

Raohus, Sunnubraut 4, Garoi
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Rymingarplan
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SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Sandgeradisskoli

Holmfridur Arnadottir

Bylgja Baldursdottir
|




Vidbunadur vegna jardskjalfta

Mikilveegt er ad ibuar a pekktum jardskjalftasveedum geri radstafanir til ad draga ur
tjoni vegna jardskjalfta. Pad er haegt ad gera & ymsan hatt.

Husgogn

Festid skapa, hillur og punga muni i golf eda vegg. Hafid hjél sem eru a husgégnum
alltaf i leestri stodu. Ef engin laesing er a hjélunum, setjid pa ramma utan um hjolin til
ad koma i veg fyrir ad husgognin fari af stad i jardskjalfta. Munid hins vegar ad rammi
eda laesing a hjolum kemur ekki i veg fyrir ad husgogn velti. Festid létta skrautmuni
med kennartyggjo.

Lausir munir og skrautmunir

Stillid pungum munum ekki ofarlega i hillur eda a veggi an pess ad festa pa
tryggilega. Heegt er ad nota kennarartyggjo til ad tryggja ad léttari munir feerist ekki ur
stad vid jardskjalfta. Pungur bordbunadur og hlutir i nedri skapum, helst lokuéum.

Kynditaki og ofnar

Festid kynditeeki og ofna. Kynnid ykkur stadsetningu og lokun & vatnsinntaki og
rafmagnstoflu. Festid hitaveituofna tryggilega. Leki getur valdid miklu tjoni ef ekki er
lokad strax fyrir vatnid. Sama gildir um fragang a pvottavélum og upppvottavélum

Myndir, ljosakrénur
Festi® myndir og ljdésakronur i lokadar lykkjur.
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Skapahurdir
Geymid pungan bordbunad i nedri skapum / skuffum og setjid oryggisleesingar /
barnaleesingar & skapahurdir til varnar ad innihald peirra falli at ar peim.

Svefnstadir
Fyrirbyggid ad skapar, malverk, brothaettir og pungir munir geti fallid & svefnstadi.
Varist ad hafa rum vid stéra glugga og hladna milliveggi.

Loft og golf
Gangid vel fra nidurhengdum loftum og upphaekkudum golfum.

Ruour

Byrgid fyrir glugga eda setjid 6ryggisfilmu a rudur til ad koma i veg fyrir skaedadrifu
glerbrota ef ruda brotnar. Latid rum ekki standa undir gluggum ef haetta er &
jardskjalftum.

Tryggingar

Beetur Vidlagatryggingar islands & fasteignum eru midadar vid brunatryggingar, sem
eru skyldutryggingar.

Mikilveegt er ad innbustryggingar sem eru frjalsar tryggingar, séu sem naest
raunverulegu verdmeeti innbus svo tjon faist ad fullu beett.

Utvarp og tilkynningar
Hlustid a tilkkynningar og fyrirmeaeli sem gefin eru i utvarpi. Gott er ad hafa utvarp med
langbylgju ef FM sendar detta ut.

Simar

Pradlausir simar duga skammt ef rafmagn dettur ut, hafid pvi snarusima til vara ef
hringja parf eftir hjalp i neyd. Pa getur verid gott ad eiga hledsluteeki til ad hafa i
bifreid. Sendu SMS i stad pess ad hringja til ad minnka alag i hamférum.

A jardskjalftasveedum er haegt ad draga Ur afleidingum jardskjalfta med
jardskjalftasefingum:

KRJUPA — SKYLA — HALDA -er ordaréd sem rétt er ad leggja & minnid.
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Ut i horni vid burdarvegg eda krjupa undir bord, skyla hofdi og halda sér i.

Finndu stadi heima, i vinnunni eda i skélanum par sem 6ruggt er ad vera ef pad
verdur jardskjalfti

Munid ad handhaegt er ad safna neydarutbunadi saman i “vidlagakassa” sem allir &
heimilinu vita um. Par ma geyma sjukrakassa, vasaljos, utvarp, eldspytur, kerti,
rafhlodur og ymsar sérparfir heimilismanna sem erfitt er ad vera an.

Haegt er ad nalgast myndband um vidbunad fjdlskyldu a Selfossi vegna jardskjalfta
undir lidnum fraedsluefni hér & vefsidunni.

Jardskjalfti! Eitthvad Jardskjalfti! Kanntu ad

sem parf ad festa? loka fyrirvatn og rafmagn?

Viébrogd vid jardskjalfta

Pegar jardskjalfti verdur, pa er gott ad vera buin(n) ad huga ad hvernig best sé ad
bregdast vid.

i fyrsta lagi er naudsynlegt ad halda ré sinni, krjupa, skyla héfdi og halda sér. Mérg
slys i kjolfar jardskjalfta verda pegar folk hleypur um eda ut ur byggingum. Ef
hlaupid er um i 6dagoti aukast likurnar a pvi ad verda fyrir hlutum sem falla ur hillum
eda af veggjum og pess hattar. Glerbrot geta verid a gélfum asamt 6tal muna sem
geta valdid slysi ef stigid er 6gaetilega a pa og svona meetti lengi telja.

Ef pu ert innandyra pegar pegar jardskjalfti byrjar— ekki hlaupa af stad.

* Haltu kyrru fyrir, morg slys verda pegar hlaupid er af stad
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https://www.almannavarnir.is/forvarnir-og-fraedsla/
https://www.almannavarnir.is/forvarnir-og-fraedsla/fraedsluefni/

* Fardu undir bord eda rum og haltu pér i bord- eda rumfot

* Krjuptu nidur i horni vid burdarvegg eda i hurdaropi vid burdarvegg
* Verdu hofud pitt og andlit med kodda- ef pu vaknar upp vid jardskjalfta
* Haltu pig fra gluggum — peir geta brotnad

« Lattu vita af pér med SMS pegar jardskjalftinn heettir

Ef pu er utandyra pegar pu finnur jardskjalfta — ekki hlaupa inn

* Vertu afram uti

* Ekki vera naleegt haum byggingum sem geta hrunid eda haum trjam
* Grj6thrun, skridur og snjoflod geta fallid ur hlidum og fjalllendi

* Raflinur geta verid haettulegar — varist ad snerta paer

*Reyndu ad komast a opid svaedi par sem byggingar prengja ekki ad

Ef pu ert ad keyra bil pegar pu finnur jardskjalfta:
*Legdu bilnum og stoppadu. Vegir og bryr geta skemmst i jardskjalfta

*Hafdu seetisbeltin spennt

*Haltu kyrru fyrir i bilnum par sem hann getur varid pig gegn brotum og braki sem fer
af stad i jardskjalfta — hlustadu a utvarpid, par koma jafnan fyrstu upplysingarnar um
jardskjalftann.

Krjupa — Skyla — Halda.

Vidbrogdin ad halda ré sinni, krjupa, skyla og halda er ekki trygging fyrir pvi ad
slasast ekki i kjolfar jardskjalfta. bad parf meira til, eins og pad ad gera umhverfi sitt
pannig ur gardi ad hlutir, husmunir og annad lauslegt hreyfist sem minnst ur stad vid
jardskjalfta. Hlutverk pess er tvipaett. Annars vegar minnka likur & likamlegu tjoni af
voldum fallandi hluta og hins vegar minnkar pad einnig likur a tjéni a husbunadi vid
jardskjalfta.

Pad er ekki ndg ad framkvaema forvarnir & heimili sinu. bad parf einnig ad gera pad a
Ollum dvalarstodum fjolskyldunnar og a vinnustodum. Fyrirteeki og stofnanir bera
abyrgd a ad oryggi a vinnustad sé samkvaemt reglum par ad

lutandi. Atvinnurekendur purfa ad vera vakandi fyrir haettum sem geta leynst i
umhverfinu. Starfsfolk parf einnig ad vera vakandi gagnvart pessu. ,Hver er sinnar
geefu smidur & hér vel vid.

e
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| kjolfar jardskjalfta

Klaeodist géodum hliféoarfotum
Farid i goda sko og hlifdarfot, ef glerbrot eru a golfum eda brak ad falla.

Neydarkassinn
Naid i neydarkassan, ef hann er fyrir hendi og ef porf er fyrir hann.

Slys — Meidsli
Athugid hvort einhver hefur slasast og ef porf er fyrir adstod pa hafid samband vid
Neydarlinuna i sima 1-1-2.

Upplysingar.

Reyndu ad afla pér upplysinga um jardskjalftann, umfang hans og upptok a vef
Vedurstofunnar og fylgstu med radleggingum almannavarna i

fidlmidlum. Samfélagsmidlar eru fljétir ad taka vid sér

Siminn virkar ekki

Ef ekki er haegt ad na i hjalp simleidis, skal audkenna slysstad med hvitri

veifu. Siminn er oryggisteeki og pegar neydarastand hefur skapast getur alag a
simkerfid leitt til pess ad peir sem purfa a hjalp ad halda na ekki sambandi. Ef pad er
rafmagnslaust pa er oft haegt ad na sambandi med snurusima. Einnig getur verid gott
ad eiga hledsluteeki til ad nota i bifreid. Sendu frekar SMS i stad pess ad hringja til ad
lata vita af pér.

Lyftur
Notid ekki lyftur i hahysum par sem heetta er & ad peer hafi skekkst. Latid yfirfara
lyftur i kjolfar jardskjalfta.

Neysluvatn
Drekkid ekki kranavatn fyrr en tryggt er ad pad hafi ekki mengast i jardskjalftanum.

Vatnsleki -Rafmagn
Lokid fyrir vatnsinntak ef leki er évidradanlegur og slokkvid a adalrofa i rafmagnstofiu
ef husid er skemmt.

Eldur — eldmatur
Athugid hvort eldur er laus og notid ekki opid ljés eda eld ef heetta er a ad eldfim efni
hafi hellst nidur.

Ryming

Farid rolega ut eftir skjalfta. Morg slys verda pegar folk hleypur ut i 66agoti eftir
jardskjalfta. Gott er ad vera vel kleeddur ef yfirgefa parf husid, sérstaklega ad vetri
til.
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Sofnunarstadur
Farid a fyrirfram akvedinn séfnunarstad utanhuss og radfeerid ykkur vid fjolskylduna
aodur en neesta skref er tekid.

Billinn oft fyrsta skjolio

Munid ad bifreid er oft fyrsta upphitada skjolid sem vol er a og par er oft utvarp. Akid
med fyllstu adgat og athugid ad vegir og bryr geta skemmst i jardskjalfta. Munid eftir
fidldahjalparstodvum i skélum.

Utvarp - tilkynningar
Hlustid eftir tilkynningum og fréttum i fjdlmidlum. Farid eftir peim fyrirmaelum sem
kunna ad vera gefin. Gott er ad hafa utvarp med langbylgju ef FM sendar detta ur.

Fallnar raflinur
Aldrei snerta fallnar raflinur.

Nagrannahjalp
Athugid hvort nagrannar ykkar parfnist adstodar. Munid, ad ef margir slasast
pa getur ordid bid a pvi ad hjalp berist.

MUNID:
A neydartimum er siminn 6ryggistaeki
og skal einungis notadur i neyd. Hafid simtol eins stutt og haegt er eda sendiod
SMS!

Eftirskjalftar

Eftir jardskjalfta fylgja jafnan eftirskjalftar. Verid vidbuin slikum skjalftum. Jardskjalftar
geta komid af stad skridum, grjéthruni, flédbylgjuum, stiflurofi, brunum og
spilliefnaleka.

Myndir af skemmdum.

Ef mogulegt, takid myndir af skemmdum sem verda a husnaedi adur en farid er i
vidgerd og gerid lista yfir pad sem eydileggst til ad fa tjén baett og haldid til haga
kvittunum. Vidlagatrygging tryggir brunatryggdar eignir (skyldutrygging) gegn
skemmdum vegna jardskjalfta og innbu ef keypt hefur verid valfrjals brunatrygging a
innbui. Mikilveegt er ad tilkynna tjon til Vidlagatryggingar eins fljétt og audid — sja
nanar & vefsidu Natturuhamfaratryggingu Islands https:/nti.is/. Tjonaskodunarmenn a
vegum Vidlagatryggingar purfa ad koma a vettvang til ad meta tjon vegna jardakjalfta.

Pjonustumidstodvar

Pjénustumidstodvar eru opnadar pegar ljost er ad jardskjalfti hefur ahrif a ibua,
byggd, umhverfi og eignir. bar geta ibuar a ahrifasvaedi skjalftans leitad adstodar.
Samkvaemt 14. gr. laga um almannavarnir nr. 82/2008 er rikislogreglustjéra heimilt,
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pegar haettu ber ad gardi eda hun um gard gengin, ad stofna timabundid
pjonustumidstod vegna tiltekinnar haettu eda haettuastands.

Vidbragdsaaetlun i Sandgerdisskoéla

Mikilveegt er ad allir nemendur pekki: krjupa — skyla — halda og pad sé aeft arlega.
Nemendur fara undir bord og bida par medan a skjalfta stendur.

Pegar skjalfti ridur yfir ef mikilvaegt ad halda ro sinni, ef skjalftinn er pad mikill ad
rudur brotna eda lausamunir falli/hendist til er mikilvaegt ad halda kyrru fyrir, bord
eettu ad skyla nemendum ad mestu.

Eftir skjalfta litur starfsmadur yfir svaedid, ef engar skemmdir er haldid kyrru fyrir og
leitad upplysinga hja ritara. Skolastarf heldur afram.

Ef skemmdir hafa ordid er mikilvaegt ad tryggja 6ryggi allra og breida yfir glerbrot,
feera til lausa hluti sem skapa haettu ef haegt er og fara med nemendur ut a
sofnunarstad.

Sofnunarstadur vid Sandgerdisskola er a korfuboltavelli. Mikilvaegt er ad fara eftir
vidbragdsaaetlun um rymingu pegar svo ber undir.

Rymingaraaetlun Sandgerdisskola

Ef brunavidvorunarkerfi fer i gang skal setja eftirfarandi ferli af stad:

1. Skélastjori/stadgengill og ,husvordur” fara STRAX ad stjérntoflu, adgeeta hvadan
bodin koma og ganga ur skugga um astaedur bodunarinnar. Sé raunin su ad um eld
sé ad raeeda skal pegar i stad reesa kerfid aftur med naesta handboda ef kerfid hefur
ekki pegar farid i gang aftur.

2. Skélastjori /stadgengill hefur strax samband vid 112 ef um eld er ad raeda og
gefur eins nakvaemar upplysingar og haegt er til haegdarauka fyrir slokkvilid s.s.
stadsetningu elds og fl.

,» Neydarlinan er i beinu sambandi vid sl6kkvilid a leid a vettvang “
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3. Skolastjori/stadgengill fer strax a eftir tilkynningu til neydarlinu i vettvangskonnun
asamt oryggisfulltraum a milli hépa og feer upplysingar um hvort einhverjir og pa
hversu margir hafi ekki skilad sér med hopnum ut og kannar hvar peir saust sidast.

4. Skolastjori/stadgengill gefur stjornanda slokkvilids upplysingar um astandid og er
honum innan handar vardandi atridi sem kunna ad koma upp.

Hlutverk kennara

1. Kennarar hefja pegar undirbuning a rymingu og hafa klaran nafnalista til ad taka
med ut. begar bjallan hringir fara nemendur strax i ré6d fyrir framan utgéngudyr og
fara eftir fyrirmeelum kennara.

2. Mjog mikilveegt er ad syna stillingu, fara i r66 og ganga rosklega ut ur stofunni a
so6fnunarsveedio.

3. Skapist adstaedur pannig ad ekki sé oheett ad yfirgefa stofuna skal loka hurdum og
fara ut um neydarop stofunnar ef um er ad reeda jaréhaed annars skal halda kyrru
fyrir og bida adstodar vid ad komast ut.

4. Fara skal i sk6 og yfirhafnir EF ADSTADUR LEYFA . Reykur getur verid fljétur ad
magnast og pad er hann sem er haettulegastur, aldrei skal fari® a moti reyk. Ef pess
gerist porf skal skrida med golfi.

,» Hver og einn kennari eda umsjénarmadur ber abyrgd a sinum bekk @ medan
adgeréum stendur “

Ef brunabjalla er stodvud og hun fer aftur i gang skal tafarlaust hefja ryminqu

Hlutverk skélalida og annarra starfsmanna

1. Skélalidar kanna vistarverur par sem ekki eru kennarar eda studningsfulltraar t.d.
salerni og adstoda pau born sem hjalpa parf sérstaklega sokum fotlunar ef um slikt er
al reda.

2. Allir eiga ad hafa sérstakar geetur a pvi ad gripi ofsahreedsla barn skal sinna pvi
sérstaklega og koma vidkomandi barni a 6ruggan stad til adhlynningar. Skolastraeti 1
verdur sofnunarstadur fyrir pa sem munu purfa sérstaka adstod.
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3. Allir sem ekki hafa beint hlutverk gagnvart nemendum adstoda vié rymingu t.d. vid
ad halda utgonguleidum opnum, dreifa sér & hépa med kennurum og adstoda vid ad
halda utan um hépinn.

Sofnunarsvadi

(sja kort af s6fnunarsvaedum)

1. A séfnunarsvaedinu gerir kennari manntal og hefur klarar upplysingar fyrir
oryggisfulltrua skolans og tilkynnir strax ef einhvern vantar i hépinn og hvar hafi
sidast ordid vart vid vibkomandi. Kennari og bekkur hans bida a pvi svaedi sem
fyrirfram er akvedid skv. korti i viokomandi stofu pangad til nanari fyrirmeeli koma fra
oryggisfulltraum.

2 bar til slokkvilid meetir & stadinn er Ol stjornun a hendi skolastjora/stadgengils eftir
pad fer slokkvilidsstjori med alla stjornun og skolastjori verdur honum innan handar.

3 Mikilveegt er ad fa sem fyrst yfirsyn yfir pad hvort allir hafi komist ut par sem ad pad
audveldar akvordun um fyrstu adgerdir slokkvilids pad er ad segja hvort ad pad skuli
hefja slokkvistarf eda bjorgun a folki.
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Allir argangar safnist saman & kérfuboltavelli og fari par i radir. 1. bekkur
neest skola og 10. bekkur figerst, naest Skyjaborg.
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Hvernig notum vid slokkvitakin?

Ny O B Y A O

Ageett er ad fara reglulega yfir binadinn og rifja upp notkunarsvid hans.
Kalli® & adstod og latid hringja i slokkvilidid.

Seekid ad eldinum undan vindi eda dragsug.

Haldid ykkur undir reyklaginu.

Leitist vid ad sprauta slokkviefninu a raetur eldsins.

Byrjid vid jadarinn og dreifid efninu med j6fnum hlidarhreyfingum.

Ekki er alltaf naudsynlegt ad klara ur taekinu, gott getur verid ad eiga eitthvad
eftir ef ad eldur blossar upp ad nyju.

Ef eldur hefur nad ad préast og er ordin dvidradanlegur, munid pa eftir naesta
skrefi sem er ad hindra utbreidslu.

LOKID HURDUM.

Ef brunabijollur fara i gang skulu allir adrir en peir sem sja um slokkvistarfid
hefja rymingu og vinna eftir rymingarazetiuninni

Hvernig notum vid brunaslongur?

(N Y et Y Y O Ay A

Ageett er ad fara reglulega yfir bunadinn og rifja

upp notkunarsvié hans.

Kalli® a adstod og latid hringja i slokkvilidid.

Opna krana sem er tengdur vid slongukeflid i skapnum.

Dragid slonguna ut og hafid gédan slaka a henni

Saekid ad eldinum undan vindi eda dragsug.

Haldid ykkur undir reyklaginu.

Leitist vid ad sprauta slokkviefninu a reetur eldsins.

Byrjid vid jadarinn og dreifid efninu med jofnum hlidarhreyfingum.
Ef eldur hefur nad ad proast og er ordin dvidradanlegur, munid pa eftir naesta
skrefi sem er ad hindra utbreidslu.

LOKID HURBUM.

Ef brunabjollur fara i gang skulu allir adrir en peir sem sja um slokkvistarfid
hefja rymingu og vinna eftir rymingaraaetiuninni
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Vidbragdsaaetiun vegna influensu

1. Inngangur ad vidbragdsaaetiun

Vidbragdsaaetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda i Sandgerdisskoéla i samraemi
vid azetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu infliensu.

Markmid vidbragdsaeetlana skéla eru ad tryggja skipuldgd og samreemd vidbrdgd allra
skolastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til influensufaraldurs kemur og er i fullu
samraemi vid vidbragdsaaetlun Sudurnesjabeejar.

Vid gerd asetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og 16g
um sottvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landséaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaaetlanir skola hafa samreemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir
og geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild
rikislogreglustjéra og embaetti séttvarnaleeknis. Adra kafla semja skolarnir sjalfir og mynda peir
hina eiginlegu vidbragdsaaetlun hvers skola.

Abyrgd & asetlun pessari er i héndum skoélastjornenda Sandgerdisskola. Aaetlunin verdur
endurskodud a a.m.k. fimm ara fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og
starfssveedi skola. Ef miklar breytingar verda a starfsemi skolans verdur asetlunin pegar i stad
endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skoélans, nemendum og forradaménnum 6légrada
nemenda. Hun er adgengileg a vefsidu skélans www.sandgerdisskoli.is .

Asetlun pessi tekur pegar gildi.

Sudurnesjabeer, mars 2020

Holmfridur Arnadattir,

Skolastjori Sandgerdisskola
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infliensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar
& 6ld. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar infliensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi latid
lifid af hans voldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna
manntjéni. A Islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til
desember 1918 en adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hofst i
agust i Evrépu og Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist
& landinu 6llu. islendingar geta dregi® nokkurn leerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima.
Til ad hindra utbreidslu veikinnar voru settar feratakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tokst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hun med skipum.

Skeed influensa af stofninum A(H1N1) geisadi seinni helming arsins 2009. ba var Landsaaetlun
vegna heimsfaraldurs infliensu virkjud a haettustigi um nokkurra manada skeid. Innlagnir a
sjukrahus vegna infliensunnar voru um 180, um 20 einstaklingar purftu @ éndunaradstod ad
halda a gjorgeesludeild og tvdé daudsfoll voru stadfest. Samrad var aukid og vikulegir fundir
voru haldnir med soéttvarnaleeknum, stjérnendum Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og
yfirménnum Landspitalans. Innlagnir vegna influensunnar voru vaktadar i samstarfi vid
sjukrahisin og tolur um innlagnir gafu gdéda yfirsyn um framgang infliensunnar.
Upplysingamidlun til almennings og fagadila var aukin og vefurinn www.influensa.is var
opnadur. Fra 10. juli-31. desember 2009 voru skradar 57 fréttatilkynningar a vefinn.
Fraedslufundir voru fjélmargir, nefna ma fundi fyrir heilbrigdisstarfsmenn, skolastjornendur,
I6greglustjora, starfsfolk Flugstddvar Leifs Eirikssonar, neydarverdi Neydarlinunnar og
starfsfélk upplysingasima Rauda krossins, 1717.

Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samraemi vid Landsazetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 27. april 2016 og er ad finna a www.almannavarnir.is, www.landlaeknir.is og
www.influensa.is

2.1 Skeid heimsfaraldra

i leidbeiningum WHO er stédu heimsfaraldurs infliensu skipt i fidgur skeid, (mynd 2-1). bessi
skeid endurspegla dhaettumat (risk assessment) WHO a infliensuveirum sem geta valdid
heimsfaraldri og sykja menn. Ahaettumatid byggir & upplysingum sem fast vié rannsoknir a
veirunni, faraldsfraedi sykingarinnar og kliniskum einkennum. Skipting i olik skeid kemur vida
ad gagni pb. a m. vid gerd vidbragdsaeetlana a skeidi milli heimsfaraldra, undirbuningi adgerda
a vidvorunarskeidi og vidbrogdum a skeidi heimsfaraldurs. Pjédir heimsins eru hvattar til pess
ad taka mid af skeidum WHO vid gerd vidbragdsaaetlana.

Mjog er breytilegt hvada haettur geta stedjad ad & 6likum sveedum. Ahzettumatid getur pvi verid
breytilegt milli landa, pvi pad tekur mid af peirri va sem stedjar ad i hverju landi. WHO hvetur
pjédir heims til ad lata eigid aheettumat a astandinu hverju sinni rdda pvi hvada haskastigi er

e
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lyst yfir og pjodir heimsins geta pvi & sama tima starfad & mismunandi skeidum WHO. Tekid
skal fram ad heimsfaraldur getur skollid & med stuttum fyrirvara og vidvorunarskeid getur verid
mjog stutt.

A skeidum & milli heimsfaraldra geta komid upp nyjar undirtegundir infltensuveiru i dyrum med
stoku smiti yfir i menn, en veiran hefur ekki adlagast ménnum og hun smitar ekki manna a milli.

Pandemic phase
phase Transition phase

-
Mynd 2-1 Skeid heimsfaraldra samkvamt WHO. Endurtekid dhattumat
byggir 4 rannsdknum d velrunni, faraldsfradi og kliniskum einkennum.

Skeid a milli heimsfaraldra — (interpandemic phase) Petta eru timabil & milli heimsfaraldra
infliensu.

Vidvorunarskeid — (alert phase) betta er skeid pegar nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
moénnum. Astaeda pykir til mikillar arvekni og itarlegs ahaettumats, @ medal pjéda heims og &
heimsvisu. Ef ahaettumat bendir til ad nyja veiran sé ekki likleg til ad valda heimsfaraldri skal
dregid ur adgerdum ad nyju med stefnuna a skeid milli heimsfaraldra.

Skeid heimsfaraldurs — (pandemic phase) A pessu timabili breidist infliensa af nyrri
undirtegund infliensuveiru Ut um heiminn. Skipting a milli skeida getur gerst ymist hratt eda
haegt, eda eins og ahaettumat fyrir heiminn bendir til. Ahsettumati® byggir fyrst og fremst &
rannsoknum a veirunni, faraldsfraediupplysingum og kliniskum einkennum.

Skeid rénunar — (transition phase) Heetta i heiminum dvinar og pad getur dregid ur
vidbrogdum a heimsvisu. Hja pjodum heims geta adgerdir minnkad i samraemi vid nidurstodur
eigins ahaettumats. Einnig getur verid videigandi ad hefja adgerdir til uppbyggingar, i samraemi
vid eigid aheettumat

Markmid vidbragdsaaetiunar hvers skéla

Vidbragdsazetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif
influensufaraldurs og afleidingar hans innan skolans med pvi ad:

o Skilgreina mikilvaega verkpeetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
Draga ur utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og lagmarka smithaettu.
Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skolans.
Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.
Veita naudsynlega fraedslu.
Eiga til samreemdar aeetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med
lokunar skola.

0O O O O O
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3. Skilgreiningar

3.1 Skammstafanir og ordskyringar

Skammstdfun byding

AR Sykingartidni (Attack rate)

ASI Alpydusamband islands

AST Adgerdastjorn

Avd-RLS Almannavarnadeild rikislégreglustjéra

AVN/Av-nefnd Almannavarnanefnd

BHM Bandalag haskdlamanna

BSRB Bandalag starfsmanna rikis og baeja

CFR Danarhlutfall sjakdéms (Case fatality ratio)

ECDC SottvarnastofnunEvréopusambandsins (European Centre for Disease Prevention
and Control)

EL Embeetti landl=knis

EMA Lyfjastofnun Evropu (European Medicines Agency)

FME Fjarmalaeftirlitid

FMR Fjarskiptamidstod rikislogreglustjora

SAK Sjukrahusid a Akureyri

GR Geislavarnir rikisins

HS Heilbrigdisstofnun

IHR Alpjédaheilbrigdisreglugerdin (International Health Regulations)

LSH Landspitali

LST Lyfjastofnun

MAST Matvaelastofnun

RBE Reiknistofa bankanna

RKi Raudi krossinn & islandi

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SAF Samtok ferdapjonustunnar

SABF Stjornun-Aztlun-Bjargir-Framkvamd, verkpattaskipurit almannavarna

SFF Samtok fjarmalafyrirtaekja

55T Samhaefingarstodin, Skogarhlid 14, Reykjavik

S5US Stjornskipud samstarfsnefnd um séttvarnir

SVL Sottvarnalzknir

umMH Upplysingamidstid heilsugaeslunnar

UsT Umhverfisstofnun

VEL Velferdarraduneyti

VST Vettvangsstjorn

WHO AlpjédaheilbrigBismalastofnunin (World Health Organization)

3.2 Haskastig almannavarna

Almannavarnastig
Haskastig vidbragdsasetlana skilgreina alvarleika og umfang peirrar haettu sem stedjar ad. |
azetlunum WHO er gert rad fyrir fjérum skeidum, sem byggja a dreifingarhrada veirunnar og
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alvarleika sjukdémsins sem hin veldur. Azetlunum almannavarna er skipt i prju stig
(haskastig): Ovissustig, haettustig og neydarstig og pessi stig hafa verid adldgud ad
skeidum heimsfaraldra samkvaemt flokkun WHO. A skeidi milli heimsfaraldra samkvaemt
flokkun WHO er dliklegt ad azetlun verdi virkjud samkvaemt haskastigum almannavarna. A
pessum timum geta nyir undirflokkar infliensu greinst i ménnum en syking a milli manna er
ekki pekkt nema i undantekningartilfellum og WHO telur ekki astaedu til aukinnar arvekni
medal allra pjoda heims vegna veirunnar. Ef WHO vekur athygli a nyjum veirustofni og telur
astaedu til aukinnar arvekni medal pjoda heims, skal soéttvarnalaeknir framkvaema aheaettumat
og meta hvort porf sé a virkjun vidbragdsaaetlunarinnar. Atburdarasin i heimsfaraldri getur
verid mjog breytileg og sveigjanleiki vid notkun vidbragdsaaetlunarinnar er pvi naudsynlegur.
Akvérdun um haskastig er tekin eftir ad nidurstddur ahaettumats liggja fyrir og einungis eru
virkjadar paer adgerdir innan hvers haskastigs sem taldar eru liklegar til ad skila arangri.

3.2.1 Ovissustig
Greining og undirbuningur - vidvorunarskeid
Skilgreining

Ovissustig samsvarar vidvorunarskeidi (e. alert phase) samkvaemt flokkun WHO. Nyr stofn
influensuveiru hefur greinst i ménnum og asteeda pykir til aukinnar arvekni og itarlegs
aheettumats. Syking hefur ekki greinst hér a landi.

Radstafanir

e Allir skélar geri vidbragdsaaetlun sem tekur mid af adsteedum skoélans og ad einn
starfsmadur verdi abyrgur fyrir azetlunargerdinni.

e Gera aztlun um hvernig nyta megi sem best upplysingakerfi skdlans svo sem
simasvorun tolvupost, nettengd kennslukerfi og heimasidu.

e Skolastjérnendur fai heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med skélanum ad
undirbuningi.

e Yfirfara allar bodleidir.

¢ Kortleggja tengsl skélans vid almannavarnarazetlanir i sveitarfélaginu.

3.2.2 Haettustig

Vidbunadur vegna haettu - vidvorunarskeid
Skilgreining

Umtalsverdar hopsykingar brjétast ut hja ménnum en paer eru enn stadbundnar. Veiran
adlagast ménnum i vaxandi meeli og umtalsverd heetta er & heimsfaraldri. Syking hefur ekki
verid stadfest hérlendis.

Radstafanir

e Gera birgdaaaetlun um séttvarnabunad skoéla (grimur, hanskar o.fl.).

e Gera verklagsreglur um raestingar med tilliti til sottvarna.

e Gera verklagsreglur um vidbrégd pegar bérn og kennarar fara ad veikjast.
e Gera aeetlun um 6ryggi fasteigna og bunadar skélans, komi til lokunar.

e Skra fjarvistir nemenda vegna veikinda i Mentor.
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3.2.3 Neydarstig
Vidbrogo vio atburdi — skeid heimsfaraldurs skv WHO

Skilgreining

Heimsfaraldri hefur verid lyst yfir eda nyr stofn influensuveirunnar hefur fundist i einum eda
fleiri einstaklingum hérlendis. Vaxandi og viévarandi utbreiésla smits medal manna.

Radstafanir

e Opinberir skélar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er.

e Markmid er ad starfsmenn skdéla haldi afram stérfum pé nemendur séu sendir heim
vegna soéttvarnaradstafana.

e Skipuleggja hlutverk kennara i heimanami.

e Skra fjarvistir nemenda vegna veikinda i Mentor.

Virkjun

Sottvarnalaeknir ber abyrgd a séttvornum og meelir fyrir um séttvarnaradstafanir undir yfirstjorn
radherra. Samkveemt 12. grein soéttvarnalaga getur radherra, ad fenginni tilldgu
séttvarnaleeknis, fyrirskipad skimun & landamaerastédvum, arskurdad folk i sottkvi/afkviun par
a medal heimasottkvi/heimaafkviun, fyrirskipad samkomubann, afkviun landsins i heild og
innanlands i séttvarnasvaedi. Séttvarnalaeknir getur beitt slikum vérnum til bradabirgda an pess
ad leita heimildar fyrirfram en gera skal radherra jafnskjott kunnar sinar radstafanir. Umdaemis-
og sveedisleeknar soéttvarna og sottvarnaleeknir skulu hafa samstarf um framkveemd
naudsynlegra séttvarna og njota adstodar l6gregluyfirvalda ef parf. Séttvarnaradstafanir geta
verid pess edlis ad oliklegt sé ad til peirra verdi gripid an samrads radherra i rikisstjorn vegna
pbess ad paer varda allt svid samfélagsins.

peer eru:

e Fyrirmeeli um samkomubann, lokun skdla og annarra samkomustada.

e Fekkun landamaerastodva par sem sett verdur upp soéttvarnaskimun.

e Afkviun alls landsins med lokun landameera.

e Afkviun landshluta med lokun & milli séttvarnaumdaema.

o Akvérdun um ad aflétta ofangreindum radstéfunum.

Séttvarnalaeknir ber abyrgd a virkjun azetlunarinnar ad héféu samradi vid almannavarnir. begar
akvordun um virkjun hefur verid tekin eru vidbragdsadilar bodadir og upplystir um haskastig
(6vissustig, heettustig, neydarstig). Sottvarnalaeknir skal upplysa radherra um virkjun
azetlunarinnar svo fljétt sem verda ma. Almannavarnadeild rikislégreglustjéra og
sottvarnalaeknir bera sameiginlega abyrgd a bodun.

3.2.4 Afbodun

Séttvarnalaeknir ber abyrgd a sottvornum og afléttir séttvarnaradstéfunum i samradi vid
almannavarnir og i samstarfi vid umdaemislaekna sottvarna og svaeda. Séttvarnalaeknir upplysir
radherra um afléttingu radstafana um leid og akvordun hefur verid tekin.
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3.2.4 Opinberar séttvarnarradstafanir
Samkomubann

i samkomubanni felst ad fjsldasamkomur eru 6heimilar svo sem fundarhéld, skdlastarf,
skemmtanir a bord vid dansleiki, leiksyningar og kirkjuathafnir, t.d. gudspjonustur.
Samkomubann er sett samkveemt nanari fyrirmeelum séttvarnaleeknis. Samkveemt
sottvarnalogunum er pad heilbrigdisradherra sem kvedur a um samkomubann samkvaemt
tillogu sottvarnalaeknis (sbr. 12. grein séttvarnalaga nr. 19/1997). Almannavarnadeild
rikislogreglustjéra sér um framkveemd samkomubanns i samvinnu vid Innanrikisraduneyti og
I6greglustjora. Pegar ekki eru lengur forsendur fyrir samkomubanni er pad hlutverk
heilbrigdisradherra ad aflétta samkomubanni samkvaemt tilldgu sottvarnalaeknis

Takmarkanir a ferdafrelsi

Radherra er heimilt, ad fenginni tilldgu soéttvarnalaeknis, ad takmarka ferdafrelsi manna med
pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna (sbr. 12.
gr. séttvarnalaga nr. 19/1997). Soéttvarnaleeknir gefur fyrirmeeli um nanari tilhogun
takmarkana a ferdafrelsi. Almannavarnadeild rikislogreglustjéra sér um framkveemd pessara
radstafana i samvinnu vié innanrikisraduneyti og l6greglustjora.

Virkjun vidbragdsaaetlana

Virkjun vidbragdsaatlunar og adgerdastjorn Sudurnesjabajar

Akvérdun Rikislogreglustjora um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun
pessarar aaetlunar. Séttvarnalaeknir og heilbrigdisradherra bera abyrgd a séttvérnum i landinu
og meela fyrir um séttvarnaradstafanir.

Baejarstjori ber abyrgd a ad tilkynna um virkjun vidbragdsasetlunarinnar. Stjéornendur skulu
umesvifalaust koma bodum par um til sinna starfsmanna. Beejarstjori skal upplysa stjérnendur
sveitarfélagsins um leid og ljost er ad ekki parf allar paer bjargir sem virkjadar eru samkvaeemt
aeetluninni. Stjérnendur skulu umsvifalaust koma bodum par um afram til sinna starfsmanna.

4.2 Adgerdastjorn Sudurnesjabajar

Adgerdastjorn Sudurnesjabaejar er skipud beejarstjora og svidsstjorum stjérnsyslusvids,
skipulags-og umhverfissvids og fjdlskyldusvids. Adgerdastjorn geetir pess ad sveitarfélagid bui
yfir nyjustu upplysingum fra almannavarnadeild rikislégreglustjéra og landleeknisembaettinu
um stig faraldursins hverju sinni. Annast eftirfylgni vid leidbeiningar til starfsmanna vardandi
fyrirkomulag & vinnustad auk sotthreinsibunadar og umgengisregina. Stjéornendur hverrar
stofnunar sja um samskipti vid starfsfélk vegna veikinda og fjarveru og ber stjérnendum ad
upplysa adgerdastjorn um veikindi, hvort starfsfélk er i séttkvi og adrar ahaettur sem mikilvaegt
er ad meta, s.s. pad ad starfsfolk dvelji erlendis.
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Lykilstarfsfolk

Gudrun Bjorg Sigurdardottir

Baejarstjori Stadgengill

Magnus Stefansson Bergny Jéna Saevarsdottir
Svidsstjori stjornsyslusvids Stadgengill

Bergny Jéna Saevarsdottir Magnus Stefansson
Svidsstjori skipulags- og umhverfissvids Stadgengill

Jén Ben. Einarsson Einar Fridrik Brynjarsson
Svidsstjori fjolskyldusvids Stadgengill

Maria Rés Skuladéttir (félagspjonusta), Kristin
Helgadottir (fraedsludeild), Rut Sigurdardottir
(fristundir og forvarnir)

Fjarmalastjori
Elisabet bérhallsdoéttir

Stadgengill
Bergny Jéna Saevarsdottir

Deildarstjori félagspjonustu
Maria Rds Skuladottir

Stadgengill
Gudrun Bjorg Sigurdardottir

Rut Sigurdardottir

Deildarstjori freedslumala Stadgengill
Kristin Helgadottir Gudrun Bjorg Sigurdardottir
Deildarstjori fristundadeildar Stadgengill

Gudrun Bjorg Sigurdardottir

Séttvarnalaknir tilkynnir breytingar & haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

-

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérstok vidbrogd skéla a tilteknu
soéttvarnasveaedi eda landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i
fjolmidlum og & heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med tolvuposti
til skolastjornenda og sveitarfélaga.

Viobunadur i einstokum skoélum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skolahaldi
i einstdkum skolum an pess ad tilkkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skolastjornendur bera abyrgd a slikum breytingum med hefébundnum haetti. Edlilegt er ad haft
sé samrad vid sottvarnalaekni a svaedi skola adur en veigamiklar breytingar a skolahaldi vegna
influensu eru akvednar.

Afbodun. beir peettir vidbragdsaasetlana skola sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en
formleg bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skéla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skoélarnir upplysa starfsfolk, nemendur og adstandendur
peirra og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrégd komi til heettu- eda neydarastands.

Heettustig
Stjérnendur hvers skdéla styra starfsménnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetiun
skolans um skolahald a haettustigi.
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Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skoéla styra starfménnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetiun
skélans um starfsemi hans a neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a
tilteknu sveedi eda landinu ollu.

Stjérnun og lykilstarfsmenn skélans

Skoélastjori, HéImfridur Arnadéttir er forstédumadur og ber abyrgd & starfi skdlans gagnvart
baejarstjorn, baejarstjori er Magnus Stefansson. Skolastjori stjornar skolanum asamt
adstodarskolastjora, Bylgju Baldursdéttur og i sameiningu veita peir skélanum faglega
forystu. Adstodarskolastjori er stadgengill skolastjora ef svo ber undir. Tveir deildastjérar, Frida
Stefansdottir og Erla Bjorg Runarsdottir starfa vid skélann og styra faglegu starfi.
Husvordur, Hannes Jén Joénsson er starfandi vid skélann og sér um vidhald og umsjon
fasteigna hans. Ritari skolans, Inga Snaefells Reimarsdéttir gegnir lykilhlutverki vié midlun
og samreemingu upplysinga i samradi vid stjornendur skélans. Oryggistrunadarmadur skélans
er Orn /Evar Hjartarson.

Vid skoélann er fraedslurad, foreldrarad, foreldrafélag og skolarad. Formadur freedslurads er
Elin Gissurardéttir.

Husnaedi Sandgerdisskodla, Bokasafnsins i Sandgerdi, Tonlistarskdla Sandgerdis,
fristundaheimilisins Skolasels og Iprottamidstédvar er sameiginlegt og er innan gengt er milli
bygginga. Skolastjori Tonlistarskéla er Halldor Larusson, forstédumadur ipréttahiss er Jon
Hjalmarsson. Skolasel er starfraekt er fra kl. 13:25-16:15 alla virka daga, a skolatima.
Umsjénarmadur Skolasels er Heida Rafnsdéttir. Skoélahjukrunarfraedingur, Guéfinna
Edvardsdottir hefur vidveru tvo daga i viku. Starfsreeksla og umsjon skolahjukrunar er i
hondum Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja.
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Starfssvadi skélans og umfang

Sandgerdisskoéli stendur vid Skolastreeti, 245 Sandgerdi/Sudurnesjabae. Ekid er inn fra
Sudurgotu, bilastaedi er vestan vid skoélabyggingu (sja kort). Inngdnguleidir i grunnskolann er
a atta st6dum ad medtdldum inngdngum i ipréttamidstéd og Tonlistarskola. Skrifstofa ritara,
skrifstofur stjornenda og vinnuadstada kennara asamt kaffistofu starfsmanna er stadsett a
annarri haed i nybyggingu.

i grunnskélanum eru 67 starfsmenn og 278 nemendur, & aldrinum 6 til 16 &ra, voru skradir i
skélann haustid 2019.
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Vidbragdsaaetlun Sandgerdisskola vid heimsfaraldri
infliensu

Hver annast verkefnisstjorn vid gerd, uppfaerslu og virkjun vidbragdsaztlunar i hverjum
skola?

Skolastjori, adstodarskolastjéri og deildarstjérar koma ad gerd pessarar aaetlunar, uppfaersiu
hennar og virkjunar dsamt ritara skélans og umsjénarmanni. Allir pessir adilar hafa samrad
sin a milli, vinna eftir leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeild rikislégreglustjora
og leita eftir hjalp hja Heilbrigdisstofnun Sudurnesja ef talin er porf a.

Hvernig @ adé upplysa nemendur, starfsmenn og adstandendur um infliensuna,
utbreidsluleidir og hvernig draga megi ur smitleioum? barf ad endurskipuleggja
raestingu i pessu skyni eda utvega hlifédarbinad?

Fraedsluefni fra landlaekni og almannavérnum er midlad til starfsmanna, kennarar og starfsfolk
sja um midlun upplysinga og fraedslu til nemenda. Azetlun um prif tekur tillit til yfirvogandi
astands. Handspritt er adgengilegt starfsménnum sem og nemendum. A heimasidu skélans er
bent a gagnlegar upplysingar. Veggspjold sem minna & mikilvaegi hreinlaetis hafa verid hengd
upp.

Afram er unni® ad freedslu m.a. med umfidllun & starfsmannafundum, bekkjarfundum
nemenda, télvupdstskeytum til forradamanna og med fraedsluerindum a heimasidu. bzer
upplysingar mida ad pvi ad eyda 6porfum otta og ad tekist sé a vid hugsanlega va af yfirvegun,
festu og pekkingu. Hér kemur margt til greina, fyrirlestrar, heimasidur, veggspjold, dreifing
gagna. Grunnupplysingar ma finna & www.almannavarnir.is og a www.landlaeknir.is .

Hvernig a ad bregdast vid veikindatilfellum nemenda i skélanum?

Veikist nemendur skélans eiga forradamenn peirra ad halda peim heima og gripa til radstafana
i samradi vid leekna og hjukrunarfolk, gerist pess porf. Forrabaménnum nemenda ber ad
tilkynna um forféll nemenda vegna veikinda. Vegna 6ryggisastaedna ber ad tilkynna daglega
um veikindi svo lengi nemendur eru fra vegna veikinda. Sé um ad reeda smitsjukdom,
bradsmitandi infliensu, njalg, lis eda annad sem kann ad hafa smitandi ahrif ber ad tilkynna
pad til skélans og purfa paer upplysingar einnig ad berast til skélahjukrunar.

Tilkynnt er Ut i skolasamfélagid, med toskuposti, gegnum heimasidu skolans og/eda
tilkynningum med tolvupdsti, komi upp stadfest tilfelli smitsjukdoma. Tilkynning skal midast vid
ad hefta frekari utbreidslu og skal mida ad pvi ad eyda, eins og adur sagdi 6pdérfum otta og
koma gagnlegum upplysingum til hlutadeigandi adila.

Hvernig er skipulagning afleysingakerfis lykilstarfsmanna (skolastjornenda) ef til
veikinda hja peim kemur?

Skolastjori er forstddumadur og ber abyrgd a starfi skdlans, adstodarskolastjori er stadgengil
hans. | stjornendateymi skélans eru einnig tveir deildastjérar sem bera abyrgd komi til pess ad
skolastjori og adstodarskolastjori séu badir fra vegna veikinda. Ritari og umsjonamadur asamt
tranadarmoénnum starfsmanna og kjdrnum fulltrdum i kennararadi og fraedsluradi koma saman
ef til neydar kemur. Eftir adsteedum akveda peir i samradi vid baejarstjéra og deildarstjéra
fraedslusvids i Sudurnesjabae, naestu skref vardandi stjérnun skolans.
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Komi til lokunar skoéla

Hvernig verdur lokun auglyst og aflyst?

Stjornendur koma skilabodum beint til starfsmanna & fundi eda gegnum sima. Komi til lokunar
verdur hun auglyst & heimasidu skolans www.sandgerdisskoli.is, send verdur tilkkynning med
tolvupasti til skradra vefpdstsnotenda, tilkynningu um lokun parf ad setja upp vid alla innganga
i skdlann, auk tilkynningar i Gtvarpi (RUV og Bylgjan) sé um skyndilokun ad reeda. ba verdur
einnig send tilkynning til umsjénarmanna vefsidanna www.sudurnesjabaer.is og www.Vvf.is og
peir bednir um ad koma upplysingum vardandi lokun a framfaeri. Bagjarstjora er tilkynnt um
lokun auk formanna freedslurads og foreldrafélags.

Aflysing fer fram med sama haetti, opnun auglyst sem vidast, heimasida og simar nyttir auk
ljésvakamidla eftir adstaedum.

Hvada bodleidir til og fra skéla haldast opnar pannig ad naudsynlegt upplysingastreymi
haldist gangandi?

A heimasidu skélans www.sandgerdisskoli.is verda settar inn nyjustu upplysingar pannig ad
naudsynlegt upplysingastreymi haldist gangandi. Eftir fongum verdur simasamband vid
skolann tryggt og upplysingum midlad i samradi vid HSS, I6greglu og Almannavarnir. Komi til
alvarlegri adsteedna nytum vid adra midla par sem Rikisutvarpid gegnir lykilhlutverki.

Hvernig ma halda samstarfi/sambandi vié heimili barna?

Heimasida skoélans www.sandgerdisskoli.is og postlistar & www.mentor.is, facebook sida
skolans asamt vefsidu beejarins www.sudurnesjabaer.is verda helstu upplysingaveitur
skolans. Annars verdu simi nyttur til pess ad koma naudsynlegum upplysingum til foreldra og
forradamanna. ba verda auglysingar sendar ut i gegnum adra ljosvakamidla eftir adstaedum.

Verdur unnt ad halda uti aframhaldandi skoélastarfi i einhverri mynd pratt fyrir lokun
skéla?

Komi til lokunar i lengri tima verdur unnid i samradi vid yfirvdld menntamala ad pvi ad
fyrirkomulagi fjarkennslu i einhverri mynd.

Hvernig verdur tryggd umsysla fasteigna og 6ryggismala medan a lokun stendur?
Umsjénarmadur fasteigna og skolastjori, i samradi vid oryggistrinadarmann og yfirmenn
Sudurnesjabagjar, munu tryggja umsyslu fasteigna medan a lokun stendur.

Hvernig verdur stadid ad skipulagningu skoélastarfs eftir opnun?

Ef til lokunar kemur kallar skolastjéri allt starfsfolk til fundar pegar kemur ad opnun & nyjan leik.
pa parf ad endurmeta starfsemi og setja fram ny markmid med endurskodun kennsluaesetlana.
Pegar grunnpaettir edlilegs skolastarfs eru komnir af stad er ad nyju kallad til funda. Pa parf
e.t.v. ad endurskoda skdladagatal, namsmat og annad fyrirkomulag sem ad nemendum snyr.
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Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

c Nafn Netfang GSM-
simi
Skolastjori Hoélmfridur Arnadoéttir | holmfridur@sandgerdiskoli.is | 820-3140
Adstodarskolastjori | Bylgja Baldursdottir bylgja@sandgerdisskoli.is 899-6377
Deildarstjori Frida Stefansdottir frida@sandgerdisskoli.is 691-9237
Deildarstjori Erla Bjorg erla@sandgerdisskoli.is 848-6460
Runarsdottir (i leyfi) margret@sandgerdisskoli.is | 691-8622
Margrét Bjarnadottir
Oryggistrinadar- Orn Avar Hjartarson | orn@sandgerdisskoli.is 895-6481
madur
Husvérdur Hannes Jon Jonsson | hannes@sandgerdisskoli.is | 861-9891
Ritari Inga S. Reimarsdattir | ritari@sandgerdisskoli.is 847-5296
Beaejarstjori Magnus Stefansson | magnus@sudurnesjabaer.is | 861-8889
Formadur Elin Bjorg elin@sudurnesjabaer.is 697-8022
freedslurads Gissurardottir
Deildarstjori Kristin Helgadottir kristin@sudurnesjabaer.is 691-3816
fraeedslusvids
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Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a eftirtoldum vefsidum: www.sandgerdisskoli.is

Innri vefur skoélans : sameign$ (\\sandskoli) / vidbragdsaaetlun_influensu

Auk pess eru rafraen og prentud eintok vistud a eftirtéldum stédum:

Skrifstofa skélans (hja Ingu ritara) 6 stk.
Vinnurymi kennara 1 stk.
Skrifstofa skoélastjora 1 stk.
Kaffistofa starfsfélks 1 stk.
Skrifstofa deildarstjora 1 stk.
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Breytingasaga

Utgéafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snfémat menntamalaraduneytis sent

skolanum

1.0 11/08/2009 Sett upp FDH og EY
Vidbragdsaaetlun skola birt & vefsidu og

2.0 23/09/2009 kynnt & morgunfundi starfsmanna eftir FDH og EY
stadfest tilfelli medal nemenda

30 14/10/2009 V|6bragésa’a?tlun skola yfirfarin og FDH og EY
endurbaett litillega.
Uppfaerd vidbragdsaeetlun skéla byggd a 2.

4.0 18/02/2020 utg frda Almannavornum birt & nyrri vefsidu HA
og kynnt starfsfolki
Uppfeerd vidbragdsaeetlun skdla byggd a 2.

5.0 17/03/2020 utg fra Aimannavérnum og vidbragdsazetiun | HA

Sudurnesjabaejar
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Afallahjalp i Sandgerdisskoéla
Fyrstu vidbrogo
Skilgreiningar a afollum i skéla:

Ef nemandi, starfsmadur, forradamenn eda systkini nemanda verda fyrir alvarlegu
afalli. Alvarleg aféll geta verid af voldum:

+ Daudsfalla

+ Slysa

» Alvarlegra og/eda langvarandi veikinda

* Likamsarasa

* Nattdruhamfara

» Kynferdisbrota

* Annars sem samkvaeemt mati afallateymis veldur afalli hja nemanda

Afallateymi
| afallateymi Sandgerdisskola eru:

+ Skolastjori/adstodarskolastjori

* Deildastjorar

* Nams- og starfsradgjafi skolans
» Hjukrunarfreedingur skolans

* Nemendaradgjafi skolans

Med teyminu starfa eftir atvikum:

Prestur, umsjonarkennari vibkomandi nemanda / kennarar, hlutadeigandi
deildarstjori / deildarstjorar, forradamenn, skolasalfreedingur, starfsmenn
freedsluskrifstofu, starfsmenn bagjarskrifstofu, starfsmenn heilbrigdisstofnunar,
l6gregla og adrir radgjafar.

Hlutverk afallateymis:

« Afallateymid sinnir fyrstu vidbrégdum vid afalli og akvedur fyrstu skref.
Teymid starfar par til videigandi styrihdpur hefur verid stofnadur eda par
til pad alitur 6ll mal komin i ferli.

+ Sja til ad nemendur og starfsfolk skélans fai videigandi pjonustu i kjolfar
afalls.

» Hittast i byrjun hverrar annar og fara yfir azetlunina.

Fyrstu vidbrogd vegna afalls:

» Upplysingar um afoll berast til skolastjora eda adstodarskolastjora.

+ Skoélastjéri/adstodarskolastjori leitar stadfestingar hja logreglu,
adstandendum eda 6drum.

» Skolastjéri/adstodarskolastjori leitar heimildar til ad fjallad verdi um
malid i skolanum.
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Skélastjori/adstodarskoélastjori kallar afallateymi saman.
Skolastjori/adstodarskolastjori tilkynnir bagjarstjora um malid.

Adgerdir afallateymis eru ao:

Akveda verkaskiptingu.
Tryggja ad nain skyldmenni hins veika/latna, sem er vid nam eda storf
vid skélann fai fregnina sérstaklega, ekki yfir hopinn.
Tilkynna starfsfélki um afallid.
Fa folk til starfa med teyminu, hringja i adstodarfélk ef med parf.
Tilkynna forradaménnum nemenda sem malid vardar, um afallid.
Fa forradamenn til ad vinna med bornin (salgaesla).
Akveda fyrirkomulag naestu skéladaga:
e Samvera inni i bekk (umsjonakennari, skolastjori og prestur).
e Fundur a sal.
e Samverustund i skéla.
e Baenastund i safnadarheimili ef vid a.

Vidbrogd vegna andlats nemanda:

Forradamonnum er tilkkynnt um afall og peirra hlutverk er ad tilkynna
bérnum sinum um afallid.

Séu nemendur i skéla pegar fréttir berast pa vinna
skolastjéri/adstodarskolastjéri, umsjonarkennarar, forradamenn og
prestur/salgaesluadili/fagadili ad tilkynningu.

Ef nemandi verdur fyrir afalli i skélanum eda synir hegdun sem bendir til
afalls er mikilvaegt ad foreldri/forradamadur saeki nemanda i skélann.
Nemandinn ma ekki ganga einn heim. Upplysa parf foreldra um
vidbrogd barnsins vid afallinu og vid hverju megi buast fyrst a eftir.
Tryggja parf ad allir fari heim med eins réttar upplysingar um atburdi og
haegt er. Meta parf hvort rétt sé ad senda bréf/skilabod med helstu
upplysingum heim til nemenda.

Samverustund i skola skipuldgd sérstaklega fyrir bekkjarfélaga.

begar lengra lidur fra:

Umsjénarkennari sjai til pess ad samudarkvedja berist fra
bekkjarfélogum.

Skolastjori/adstodarskoélastjori og umsjénarkennari skipuleggi skrif a
minningargrein.

Umsjénarkennari sjai til pess ad nemendur fai freedslu um jardarfor.

Ef nemendur vilja vera vidstaddir jardarfor parf ad undirbua pad
vandlega i samradi vid foreldra og adstandendur.

Umsjénarkennari fjallar um malid i bekknum eftir porfum og fai fagadila
med sér i lid eftir porfum.
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* Baenastund/minningarstund skipuldgd i samradi vid adstandendur og
prest ef vill.

* Umsjonarkennari athugar i samradi vid forradamenn hvort heimsoknir
séu mogulegar eda heppilegar.

* Umsjonarkennari adstodi nemendur ad utbua kvedjur fra
bekkjarfélogum og/eda Ollum skolafélogum.

Vidbrogo vegna alvarlegra slysa eda veikindum nemenda:

» Skolastjéri/adstodarskolastjori, skélahjukrunarfreedingur og
umsjonarkennari greinir bekkjarfélogum fra stadreyndum.

+ Ef umsjénarkennari 6skar getur hann leitad adstodar annars
starfsmanns og /eda annars fagfélks.

« Ef nemandi verdur fyrir &falli i skdlanum eda synir hegdun sem bendir til
afalls er mikilvaegt ad foreldri/forradamadur saeki nemanda i skélann
Nemandinn ma ekki ganga einn heim. Upplysa parf foreldra um
vidbrégd barnsins vid afallinu og vid hverju megi buast fyrst a eftir.

« Tryggja parf ad allir fari heim med eins réttar upplysingar um atburdi og
haegt er. Meta parf hvort rétt sé ad senda bréf/skilabod med helstu
upplysingum heim til nemenda.

* Umsjonarkennari athugar i samradi vid forradamenn hvort heimsoknir
séu mogulegar eda heppilegar.

* Umsjonarkennari adstodar nemendur ad utbua kvedjur fra
bekkjarfélogum

* Umsjonarkennari fjallar um malid i bekknum eftir pérfum.

Viobrogo vido 60rum afollum sem snerta nemendur:

* Umsjonarkennari eda annar fagadili greinir fra atburdinum i bekknum.
* Umsjonarkennari fjallar um malid i bekknum eftir pérfum og adstaedum
hverju sinni.

Viobrogo vegna andlats starfsmanns:

« Starfsfolki er tilkynnt um andlatid, skoélastjori og/eda fagfolk.

* Forradamonnum er tilkynnt um afall og peirra hlutverk er ad tilkkynna
bornum sinum um afallid.

* Séu nemendur i skola pegar fréttir berast pa vinna
skolastjéri/adstodarskolastjéri, umsjdénarkennarar,
prestur/salgaesluadili/fagadili og forradamenn ad tilkynningu.

» Ef nemandi verdur fyrir &falli i skdlanum eda synir hegdun sem bendir til
afalls er mikilvaegt ad foreldri/forradamadur seeki nemanda i skélann.
Nemandinn ma ekki ganga einn heim. Upplysa parf foreldra um
vidbrégd barnsins vid afallinu og vid hverju megi buast fyrst a eftir.
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Tryggja parf ad allir fari heim med eins réttar upplysingar um atburdi og
haegt er. Meta parf hvort rétt sé ad senda bréf/skilabod med helstu
upplysingum heima til nemenda.

Samverustund i skéla skipul6gd.

begar lengra lidur fra:

Skolastjori/adstodarskolastjori sjai til pess ad samudarkvedja berist fra
fidlskyldu.

Skélastjori/adstodarskoélastjori skipuleggur skrif 8 minningargrein
Umsjénarkennari sjai til pess ad nemendur fai freedslu um jardarfor.

Ef nemendur vilja vera vidstaddir jardarfor parf ad undirbua pad
vandlega i samradi vid foreldra og adstandendur.

Umsjénarkennari fjallar um malid i bekknum eftir porfum og fai fagadila
med sér i lid eftir porfum.

Baenastund/minningarstund skipul6gd i samradi vid prest/salgeesluadila
ef vid a.

Umsjénarkennari athugar i samradi vidé forradamenn hvort heimséknir
séu mogulegar eda heppilegar.

Umsjénarkennari adstodi nemendur ad utbua kvedjur fra
bekkjarféldgum og/eda Ollum skélaféldgum.

Vidbrogd vegna alvarlegra slysa eda veikindum starfsmanns:

Skolastjori/adstodarskoélastjori greinir starfsfolki fra stadreyndum.
Skolastjori/adstodarskoélastjori, skolahjukrunarfraedingur og
umsjonarkennari greinir nemendum fra stadreyndum.

Ef umsjonarkennari 6skar getur hann leitad adstodar annars
starfsmanns og /eda annars fagfolks

Ef starfsmadur/starfsfélk verdur fyrir afalli i skdlanum eda synir hegdun
sem bendir til afalls er mikilvaegt ad vidkomandi fai ad fara heim og/eda
adstandandi latinn vita.

Tryggja parf ad allir fari heim med eins réttar upplysingar um atburdi og
haegt er. Meta parf hvort rétt sé ad senda bréf/skilabod med helstu
upplysingum heim til nemenda.

Umsjonarkennari adstodi nemendur ad utbua kvedjur fra nemendum ef
vill.

Skolastjori/adstodarskolastjori sjai til pess ad kvedjur berist fra
samstarfsfolki.

101



Simaskra fyrir afallateymid skoélaarié 2017-2018

Holmfridur Arnadottir, skdlastjori, s. 463-3140 / 820-3140

Bylgja Baldursdéttir, adstodarskolastjori, s. 423-7775 / 8996377

Maria Kathleen Malong Smith, skélahjukrunarfreedingur, 849-2360
Ragnhildur L. Gudmundsd., nams- og starfsradgjafi, s. 421-3074 / 865-
3894

Astrid Elisabet Porgrimsdottir nemendaradgjafi, s. 661-9422

Onnur simantmer:

Sr. Sigurdur Grétar Sigurdsson, Utskala- og Hvalsnessokn, s. 895-2243
Salfreedingur — Fraedslusvid Reykjanesbaejar: 421-6700

Afallahjalp LHS.: 543-1000, slysadeild: 543-2000

Barna og unglingageddeild LHS: 543-1000

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, 422-0500

Logreglan i Keflavik, 421-1860 / Neydarlinan 112
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SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Skammtimavistunin Heidarholt

Eyran Osp Ingolfsdottir
Forstodumadur i busetumalum fatladra




Verkefni vidbragdsadila ef til bradarymingar kemur vegna
natturuhamfara

Starfsmenn a vakt:

1. SMS berst fra 112 um bradarymingu.

2. Starfsfélk & vakt sja um pjénustunotendur, tryggja 6ryggi peirra. Ef
ad einn starfsmadur er a vakt er aukastarfsmadur kalladur til.

3. Starfsmenn taka lyf peirra og fatnad ef timi gefst.

4. Starfsmenn hafa samband vid adstandendur ef timi gefst.

5. bjonustunotendur og starfsfolk fara a uppgefinn moéttokustad.

Takn sem fylgja teikningum & husinu.

Stofa vid inngang

- Utgangur
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SUDURNESJABAR

Vidbragdsaeaetiun

Pjonustumidstod

Einar Fridrik Brynjarsson
Deildarstjori umhverfismala
|




Inngangur

Tilgangur vidbragdsaaetlunar er ad tryggja géd og rétt vidbrogd komi til heetta a
vinnustad eda i umhverfi. Vidbragdsasetlun bjonustumidstodvar er aaetlun fyrir
starfsmenn og stjérnendur Pjénustumidstodvar. Er hun notud sem leidarvisir af peim
hlutverkum sem starfsmenn bjonustumidstodvar eiga ad sinna.

Yfirmadur Pjénustumidstodvar ber abyrgd a pessari azetlun.

Stadhaettir

Stadsetning bPjonustumidvodvar:

Pjonustumidstdd er stadsett a tveimur stddum, Strandgoétu 13 | Sandgerdi og
Gerdavegi 11 i Gardi.

Husnzedid i Gardi er steypt med barujarnsklaedningu. | hisinu er adstada til vidgerda,
teekjasalur, skrifstofur, kaffistofa og starfsmanna adstada. Sunnan vid husid er
geymslu port.

Husnaedid i Sandgerdi er steypt. | husinu er adstada til vidgerda, taekjasalur,
skrifstofur, kaffistofa og starfsmanna adstada. Sudaustan vid husid er geymslu port.

Starfsemi:
Pjénustumidstod sér um og rekur eftirtaldar deildir/verkefni.
Starfssveedi bjonustumidstodvar er allt sveitarfélagid.

Vidhald og rekstur fasteigna Sudurnesjabaejar.

Vidhald og rekstur Vatns- (kalt vatn) og fraveitu Sudurnesjabaejar.
Vidhald og rekstur allra gatna og gétugagna.

Vidhald og rekstur opinna sveeda, leikvalla og gongustiga.
Snjomokstur og halkuvarnir.

Starfsstdd vinnuskoéla og sumarvinnu yfir sumarmanudina.
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Skilgreiningar

Pjonustumidstédvar eru vaktadar med brunakerfi. Kafli segir til um vidbragd
starfsmanna.

|

lys

Kafli segir til um ef slys verda a starfstéd pjonustumidstdodva eda a vinnu starfssvaedi
hennar.

NEL ]

Kafli segir til um ef natturuva verda.

Ryming/Neydarryming

Kafli segir til um vidbrogd starfsmanna pjonustumidstodvar ef keemi til ryming a
sveitarfélaginu

OVISSUSTIG

Skilgreining:

Hlutverk pjonustumidstdvar er ad fara yfir pau verkefni sem henni er aetlud a haettu og
neydarstigi, og tryggja ad lagmarks vidbunadur sé fyrir hendi til ad sinna peim.

HATTUSTIG

Skilgreining:
Hlutverk pjonustumidstodvar er ad manna ahaldahus og hafa klar pau teeki sem
hugsanlega parf ad nota i lokanir.

Yfirgefa ekki ahaldahus nema i samradi vid Adgerdarstjorn
Starfa eftir 6ryggisaaetiunazetiun sveitafélagsins

Hlutverk pjonustumidstédvar er ad manna ahaldahus og hafa klar pau teeki sem
hugsanlega parf ad nota i lokanir.

Yfirgefa ekki ahaldahus nema i samradi vid Adgerdarstjorn
Starfa eftir 6ryggisazetlun sveitafélagsins
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Bodun
Hver boédar, hverja, hvenaer?

Brunakerfi pjonustumidstddva bodar vegna elds eda reyks, er
stjornst6d Securitas sem bodar.

Naesti starfsmadur.

Yfirmadur pjénustumidstddva, Alimannavarnanefnd Sudurnesja og eda
Almannavarnir Riksins.

A allalelINEYZo ETianillalel Almannavarnir Rikisins.

Vidbragdsaaetiun er virkjud pegar bod koma fra pessum adilum.

Securitas.

Almannavarnarnefnd Sudurnesja.
Almannavornum Rikisins.
Sveitarstjorn.

Afbodun

Almannavarnir Rikisins getur afbodad vid évissustig, haettustig og neydarstig.

Stjérnkerfi

Stjérnun Pjénustumidstodvar:

Yfirmadur og ber abyrgd a daglegu starfi pjonustumidstédva gagnvart sveitarstjorn.
Pjénustumidstod er undir skipulags- og umhverfissvidi.

Bunadur:
Steerri bunadur sem Pjonustumidstod hefur til umrada.

e Smarutur, hopferdabila og vinnubilar:
o VW Transporter 2006 (1+7)

Renault Trafic 2019 (1+5)

VW Caddy 2005 (1+4)

Dacia Dokker 2019 (1+4)

VW Transporter 1999 (1+7)

VW Transporter 2004 (1+7)

O O O O O

Samtals fluthingsgeta 34 manns an bilstjora.

o Kramer traktor
e John Deere sérutbuin vinnuvél
¢ New Holland drattarvélar med taekjabunadi (prjar vélar)
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Verkefni vidbragdsadila

Starfsmadur i husi:

1. Brunabjalla ferd i gang pa fer neesti starfsmadur ad brunastdéd og kannar
hvadan bod koma. Hann parf ad svara i simann vid brunastddina pegar
vaktstod Securitas hringir.

2. Stadfestir hvort eldur eda reykur sé i husinu, ef ekki pa er brunast6d endursett.

3. Sé eldur er hringt i 112 og husid rymt.

Husid mannlaust:
1. Brunabijalla fer i gang.
2. Securitas hringir i tengilida lista sem hun hefur til umrada, sa adili mun kanna
adsteedur eins og ferill hér ad ofan segir.
3. Utan vinnutima hringir vaktstod i 112 og slokkvilid.
a. Slokkvilidid mun kanna adstaedur.
4. Stadfestur hvort eldur eda reykur sé, ef ekki pa er brunastéd endursett.
5. Sé eldur er hringt i 112 og husid rymt.

Slys a starfstod eda a vettvangi.

1) Sa sem fyrstur kemur ad slysi, sér um pann slasada og kallar eftir adstod.
a. Hefur samband vid 112 ef astandid er alvarlegt.
b. Bidur um adstod naesta starfsmanns sé pess kostur.
i. Gefur 112 upplysingar um pann slasada.
ii. Gefur upp astand sjuklings.
iii. Hvar viokomandi er staddur.
2) Yfirgefid ekki sjukling, adstodamadur/menn taka mati sjukrabil.
3) Mikilvaegt er ad ryma svaedi eins og unnt er svo sjukraflutningamenn geti
athafnad sig.
4) Minnihattar slysi og haegt ad sinna med skyndihjalparbunid.
5) Fyllta ut slysaskraningu ad slysi loknu med vinnuverndarfulltria.
6) Yfirmadur upplystur um slysid.

NEL ]

Natturuva getur oréio an pess ad ryming komi til.

Natturuva getur til deemis verid vegna jardskjalfta sem valda eignartjoni.
bessi ferill er pegar ekki er um alvarlegt astand svo sem ryming heldur
eignabjorgun.

o Fasteignir:
e Pjonustumidstod tryggir ad mannvirki i eignarsjodi séu i lagi og kalli til
vidgerda sé pad brynt.

o Lykilstofnanir eru i forgangi 1.
o Lokun a hluta fasteigna getur veri® naudsynleg medan vidgerd sem
unnin er i forgangi er likur.
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o Yfirmadur bPjonustumidstodvar hefur yfirumjon a verkefninu og sér
um ad tryggingarfélog komi ad malinu strax i upphafi.

Veitur:
Vatns- og fraveita er rekin af Sudurnesjabae, bjonustumidstdd tryggir ad
afhending a koldu vatni sé tryggd eftir bestu getu. Starfsmenn
pbjénustumidstodvar hafa adgang ad lagnateikningum a prenti og stafraent.
o Vatnsveita er i forgangi 1.
o Fraveita eriforgangi 2.
o Lokun a hluta veitukerfa getur verid naudsynleg medan viégerod i
forgangi er unnin.
o Yfirmadur pjonustumidstodvar styrir verkefninu.

Gatnakerfi:
Gatnakerfi eru gotur, gangstéttir og gatnalysing t.d. bjonustumidstod hefur
umsjon med pessum eignum og tryggir ad vegfarendur séu oryggir a ferébum
sinum.

o Stofn- og tengigotur eru i forgangi 1

o Husagotur og gangstéttir eru i forgangi 2

o Lokun a hluta gatnakerfis getur verid naudsynleg medan vidgerd i

forgangi er unnin.

Opin svaedi og leiksvaedi:
o Yfirfara parf leiksvaedi adur en pau eru tekin aftur i notkun.
o Opin svaedi eru skodud med skemmdir og haettur i huga.
o Opin svaedi- og leiksvadi eru i forgangi 3
o Lokun & hluta opinna sveeda og leiksvaeda getur verid naudsynleg
medan vidgerd i forgangi er unnin.

Ryming/Neydarryming:

Hlutverk starfsfolks

S

SMS berst fra 112 um rymingu

Séu gestir i pjonustumidstdd pa eru peir bednir um ad yfirgefa husnaedid strax.
Starfsmenn sem eiga born a skolaaldir fara fyrst ut ar husnaedi.

Adrir starfsmenn gaeta pess i sameiningu ad allir gluggar séu lokadir og ad
rafmagnsteeki séu tekin ur sambandi.

Sidasti madur ut lesir a eftir sér og athugar hvort énnur rymi i husnaedinu séu
yfirgefin. Baejarverkstjori eda stadgengill hans er sidastur ur husi.
Sofnunarstdd er i ipréttahusunum. Peir sem eiga ekki bil eda purfa adstod a
einn eda annan hatt ur beenum fara pangad.

Oft er folk 6ruggara inn i byggingum ef gaseitrun er til stadar. En ef folki stafar heetta
af byggingunni pa ef haeg skipuldégd ryming ut um naesta utgang.
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